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11 月 25 日（月）に高野山観光情報センターにおいて、高野町富貴産クラフトビール「天
空般若」のお披露目会を開催しました。ご参加いただいた町の皆さまからは「コクがあっ
ておいしい」「香りが良い」「精進料理に合うビール」といった声があり、あふれる笑顔
で味わっている様子が印象的でした。

 「天空般若」がどのような進化を遂げるかは「これから」にかかっています。町の皆
さまに関心を持っていただき、様々な意見に揉まれ、成長させていかなければなりません。
今後ともご協力・ご支援をよろしくお願い致します。

高野町富貴産クラフトビール「天空般若」お披露目会
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薮
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令和元年 12 月 11 日に玉川通り自主防災組織を対象に防災講習会を
防災危機対策室と連携を図り実施し、「大規模災害が起きた際に」と題
して応急手当のことや自助・共助の大切さを学んでいただきました。

大規模災害の際には自主防災組織が果たす役割は非常に大きく、充実・
強化が町民の安心・安全に繋がります。

日頃からの火元の確認や住宅用火災警報器の設置・点検、消火器の設
置、家具の転倒防止等各個人が防災意識を持つことが大切です。

高野町消防署では、このような防災講習会や心肺蘇生を学ぶ救命講習
会、消火器体験訓練、煙体験訓練、地震体験訓練等要望に沿った講習会
や訓練が実施できますので、多くの方に受講して頂き、防災力向上に繋
げていきたいと思います。

開催希望がありましたら、下記連絡先へお問い合わせください。

【問い合わせ】　高野町消防本部（署）警防係　☎ 0736－56－0119

防災講習会を実施しました
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1. 粉河税務署の申告書作成会場のご案内

2. 出張相談会場のご案内

3. 確定申告書の作成について

4. 申告書の早期提出について

5. 申告書の税務署への提出について

6. 医療費控除の明細書添付義務化について

7. 確定申告書送付対象者の見直しについて

8. 社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）について

郵送若しくは税務署夜間ポストへ投函される場合で、申告書等の控えに税務署受付印が必要な場合は、控えを提出
用と併せて送付（投函）するとともに返信用封筒（住所・氏名を記載し、必要な金額の切手を貼付したもの）を同封
してください。

粉河税務署の申告書作成会場は、『紀の川市商工会館（粉河）』です。
開設期間　　2月17日（月）～3月16日（月）　※土・日は開設しておりません。
　　　　　　　※  2 月 14 日以前及び 3 月 17 日以降は、通常窓口での対応となりますので、混雑状況によって、長

時間お待ちいただくことがあります。
相談受付時間　午前 9 時～午後 4 時　※申告会場の混雑状況により、早めに（午後3時頃）受付を終了する場合があります。
所 在 地　　紀の川市粉河878－2　※当会場では納税はできません。お近くの金融機関等をご利用ください。

※各会場の開設時間は午前 9 時 30 分～正午、午後１時～午後 4 時までです。
※各会場の混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります。
※土・日・祝日は開設しておりませんので、ご注意ください。
※相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得等の相談は行っていません。

・各申告書作成会場にお越しの際は、前年分の申告書の控え等をご持参下さい。

会　場　名 所　在　地 開設期間
橋本市民会館 1 階 ギャラリー 橋本市東家 1-6-27 2月 4日（火）～2月10日（月）
岩出市役所 3 階 第 6 会議室 岩出市西野 209 2月13日（木）～2月14日（金）

申告書は国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成できます。作成した申告書等は e-Tax を利用し
て送信いただくか、プリンタで印刷して郵送等で提出してください。

※ ID・パスワード方式の届出がお済みの方は、ご自宅のパソコンやスマートフォンから e-Tax で申告書の送信が
できます。ID・パスワード方式の届出を希望される場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をお持ち
の上、お近くの税務署にお越しください。

なお、「所得税及び復興特別所得税の確定申告の手引き」や申告書用紙等は、国税庁ホームページからダウンロー
ドできますのでご活用ください。

国　税　庁www.nta.go.jp クリック！

所得税等の還付申告については、2 月 14 日（金）以前でも、郵送等により申告書等を提出できます。

【郵送等による申告書の提出先】〒 649-6592　紀の川市粉河 807　粉河税務署

粉河税務署からのお知らせ

平成 29 年分の確定申告以降、医療費控除の適用を受けられる方は、医療費の領収書の添付又は提示に代えて、「医
療費控除の明細書」を確定申告書に添付しなければならないこととされました。（医療費の領収書は自宅で 5 年間の
保存が必要で、税務署から求められたときは提示又は提出が必要）

  （注） 平成 29 年分から令和元年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付又は提示によることもできます。

例年、住所及び氏名等が印刷済みの申告書が送付されていた方について、平成 29 年分以降の確定申告から、次に
該当される方は、申告書に代えて、「確定申告のお知らせ」が送付されます。

◦出張相談会場（橋本市民会館・岩出市役所）で相談され提出された方
◦お住まいの市町村会場で、相談され提出された方

※ 「確定申告のお知らせ」とは、確定申告書の「納期限」及び「予定納税額」等の確定申告書の作成に必要な情
報を記載しているハガキ又は通知書です。

なお、青色決算書又は収支内訳書も送付されませんので、翌年分用については、相談される各会場等にてお持ち帰り
ください。

申告書には、マイナンバー（12桁）の記載 (納税者本人・控除対象配偶者・扶養親族・事業専従者）が義務付けられていま
す。

申告書提出の際には、ご本人の本人確認書類の提示又は本人確認書類の写しの添付が必要です。
本人確認の書類の例は、①マイナンバーカード、②通知カード＋源泉徴収票・運転免許証・健康保険の被保険者証

などです。なお、ご本人以外の控除対象配偶者・扶養親族等の本人確認書類の提示又は写しの添付は不要です。
詳しくは、国税庁ＨＰ「社会保障・税番号制度〈マイナンバー〉について」をご覧ください。
　　　―　国税に関する情報は国税庁ホームページへ　www.nta.go.jp　―



地区名 期日 会場 時間

東 富 貴 2月17日（月）
2月18日（火） 富貴児童館   9：00 〜 12：00

13：00 〜 15：30

西 富 貴 2月19日（水） 富貴児童館   9：00 〜 12：00
13：00 〜 15：30

下 筒 香
2月20日（木）

下筒香集会所   9：30 〜 10：30
中 筒 香 延命寺 10：45 〜 12：00
上 筒 香 筒香多目的集会所 13：00 〜 16：00 
東 細 川 2月21日（金） 東細川集会所  9：30 〜 11：00
西 細 川 西細川多目的集会所 13：00 〜 15：30
神   谷 2月25日（火） 神谷集会所 10：00 〜 11：00
西   郷 西郷集会所 13：30 〜 15：30
花   坂 2月26日（水） 花坂多目的集会所  9：30 〜 12：00

町 内 全 域
2月17日（月）〜
3月16日（月）
の間の平日

役場税務課
 9：00 〜 12：00
13：00 〜 17：00

◆申告に必要なもの
１．平成 31 年 1 月から令和元（平成31）年 12 月までの 1 年間の収入がわかる書類等

　 イ．給与所得の源泉徴収票（原本）　　　ロ．公的年金等の源泉徴収票（原本）
　 ハ．事業（営業・農業）所得の明細書　  ニ．不動産・配当の明細書など

２．所得控除に必要な証明書
　　　　（平成 31 年 1 月から令和元（平成31）年 12 月までの 1 年間の支出）

イ．医療費の領収書等（医療機関別、個人別に仕分けしてください）
ロ．社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
ハ．生命保険料の控除証明書　　 ニ．地震保険料の控除証明書　　ホ．寄付金の受領書
へ．国民健康保険や介護保険などの保険料の領収証書

３．申告書、印鑑
４．還付を受ける方は、申告者ご本人の銀行の通帳

◆留意事項
　申告書は、収入の有無に関わらず必ず提出してください。

申告がない場合は、国民健康保険税の軽減措置や国民年金の免除申請、子ども手当・児童扶養手当な
どの福祉関係の受給申請、町営住宅の手続きなどに必要な所得証明書の発行ができません。

◆日程及び会場
税務課からお知らせ 町県民税申告の受付について

【問い合わせ】　税務課　☎ 0736－56－3000

　日　　時：2月12日（水）　13：00～16：00まで
　場　　所：高野町役場　住民ホール
　相談内容：消費生活に関する心配事や悩み事、クーリングオフ、訪問販売、　　　　　　　　
　　　　　　悪質リフォームなど
　　　　　　　※専門の相談員が対応します。電話での相談も受付けます。

　
　　　　　　　高野町相談会の日以外も対応します。
　紹　　介：和歌山県消費生活センター（和歌山ビッグ愛8F）　☎ 073－433－1551

【問い合わせ】総務課　消費生活相談係　☎ 0736－56－3000

2月の消費生活相談会のお知らせ

相談は無料で秘密は厳守します
（毎月第2火曜日に開催しています）

（2 月の相談のみ第 2 水曜日に変更になります）
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高野町営住宅等入居者の募集について

2. 入居申込み資格
（1）入居資格者は、高野町内に住所又は高野町内に勤務している方です。（入居した場合は住所を、団地住所に異動のこと。）
（2）一定の基準以下の月収額であること。
（3）現に住宅に困窮している方であること。（所有する住宅がないこと。）
（4） 町税を滞納していない方で､ 申込者及び同居人が暴力団員でないこと。

3. 申込みに必要な書類
（1）「町営住宅入居申込書」　
（2）�「平成31年度（平成30年分）町・県民税課税証明書若しくは非課税証明書」

（所得金額と控除内容が記載のもの）入居者及び同居者全員分（中学生以
下を除く）

（3） 入居者及び同居者全員の住民票 
（4） 入居者及び同居者の町税納税証明書
（5）「その他の必要書類」 身体障害者手帳等の写し、その他の証明

3. みなし特公賃の入居申込み資格（次の要件を全て満たしていること。）
（1）入居資格者は、高野町内に住所又は高野町内に勤務している方であること。
　　（入居した場合は住所を、団地住所に異動のこと。）　

（2）世帯の所得月額が、158,000円以上～487,000円以下であること。
（3） 現に住宅に困窮している方であること。（所有する住宅がないこと。） 
（4） 町税を滞納していない方で､ 申込者及び同居人が暴力団員でないこと。

4. 申込みに必要な書類、申込み等の日程及び注意事項については、町営住宅の内容と同じですので、参照してください。

※家賃は、入居世帯全員の所得額により定まり、その月収額により、①～⑥段階になります。また、敷金は入居時の家賃の3カ月分です。

※敷金は入居時の家賃の 3 カ月分です。

　みなし特定公共賃貸住宅（みなし特公賃）とは、公営住宅の入居資格のうち収入に係る要件を特定公共賃貸住宅の入居資格まで拡
大した住宅のことです。家賃は部屋ごとに決まり、収入による変動はありません。

4. 申込み等の日程

〇注意事項
(1)　入居の際は、２名の連帯保証人（高野町在住者）が必要です。なお、連帯保証人のうち1名については、入居者の町外親族（4親等以内）も、可能としています。
(2)　毎月分の家賃はその月の末日までに納付していただきます。３カ月以上滞納されますと、住宅の明け渡しを請求します。
(3)　入居予定者及び入居補欠者は、その権利を他の人に譲ることはできません。
(4)　家賃の額は、毎年度に入居者及び同居者（16 歳以上の方）の収入申告により、その所得額に応じて、次年度の家賃額を決定します。
※受付期間中に申込が募集戸数に満たない部屋については、次回募集までの期間（〜令和２年７月31 日まで）について、募集戸数に達するまで随時募集とします。

※詳しいことは、ホームページ又は高野町役場 建設課 住宅係　清水・山下（☎ 56 － 2934）までお問合せください。

高野町営住宅入居者募集

みなし特定公共賃貸住宅入居者募集

1. 募集内容

1. 公営住宅との違い

2. みなし特公賃の募集内容

団地名 部屋番号 構　造 1 カ月の家賃 入居可能予定日 備　考

凌雲団地
３号棟 104 号 中層耐火

（３DK）

① 12,000 円 ④ 17,900 円
② 13,800 円 ⑤ 20,400 円
③ 15,800 円 ⑥ 23,600 円

令和 2 年
3 月中頃

家賃 ＋ 共益費
1,500 円

公営住宅 みなし特公賃
所得（月額） 158,000 円以下 158,000 円〜 487,000 円

家賃 収入により変動 一定額

団地名 部屋番号 構　造 1 カ月の家賃 入居可能予定日 備　考
桜団地
2 号棟 303 号 中層耐火

（３DK） 30,000 円 令和 2 年
3 月中頃

家賃 ＋ 共益費
1,500 円

団地名 部屋番号 構　造 1 カ月の家賃 入居可能予定日 備　考

凌雲団地
８号棟 104 号 中層耐火

（3DK）

① 12,400 円 ④ 18,500 円
② 14,300 円 ⑤ 21,100 円
③ 16,400 円 ⑥ 24,300 円

令和 2 年
3 月中頃

家賃 ＋ 共益費
1,500 円

申込み
受　付

期日

令和2年2月 3日（月） 
9：00から
令和2年2月25日（火）
17：00まで

場所 高野町役場

公　開
抽選日

日時 令和2年3月5日（木） 
13：30から

場所 高野町役場 2 階会議室

令和2年1月24日  第67号  (6)高　　KOYA　　野



【受付場所・問い合わせ】　橋本周辺広域市町村圏組合事務局
〒 648 － 0073　和歌山県橋本市市脇一丁目 1 番 6 号
☎ 0736－32－7121　ホームページ　http://www.hashimoto-kouiki.jp/

令和2年度 橋本周辺広域市町村圏組合入札
参加資格審査受付（追加登録）

教育施設の複合化について【公共施設再整備通信№2】

東京都品川区立第一日野小学校
概要
◦ 小学校・幼保一体型施設・図書館・文化センター・

教育センターの 5 つの教育・文化施設を複合化
◦ 多世代が集う地域の学習・文化活動の拠点となっ

ています。

京都府京都市立京都御池中学校
概要
◦ 中学校・保育所・高齢者福祉施設・行政オフィス・

賑わい施設を複合化
◦ 地元からの要望に応じ、地域の教育と福祉の拠点施設

及び立地を活かした商業施設も複合化されています。

【問い合わせ】教育委員会　☎ 0736―56―3050　総務課　☎ 0736―56―3000

(7) 第67号 令和2年1月24日高　　KOYA　　野

◎ 物品購入（原材料、修繕、機械点検、リース、レンタル、医療機器、医療材料、医薬品、役務の提供
などを含む）、建設工事、測量・建設コンサルタントなど

＊申込資格
　地方自治法施行令第 167 条の 4 及び 11 第 1 項の規定並びに次の各項目による。

①令和 2 年 2 月 3 日現在、引き続き 1 年以上その経営に従事していること
②国税及び地方税を滞納していないこと
③営業に関し許可、許可などを必要とする場合において、当該許可、許可などを得ていること
④営業状態が健全であると認められること

＊提出書類
○物　品……入札（見積）参加資格審査申請書および組合が指定する必要書類
　　　　　　（A4 ファイル綴じ、各 1 部）
　　　　　　　　※様式は組合窓口配布又は、組合ホームページよりダウンロードできます。
○建設工事、測量・建設コンサルタントなど…国土交通省統一様式、その他必要書類
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（A4 ファイル綴じ、各 1 部）
＊提出方法
　　持参または郵送（2 月 28 日消印有効）
　　※提出書類・方法の詳細は、1 月 4 日から組合ホームページに掲載しますのでご覧ください。
＊受付期間
　　2 月 3 日（月）〜 2 月 28 日（金）　※土・日・祝日を除く
　　午前 9 時〜正午、午後 1 時〜 5 時
　　今回の申請は、令和 2 年度について有効です。

高野町では、多くの公共移施設が高度経済成長期に整備されたため、今後大規模な更新時期を迎えます。
中でも学校施設は、大きな割合を占め、更新事業費が多額になることが見込まれています。そんな中、全
国の自治体では学校施設を中心に他の公共施設を複合化することで、地域拠点施設として整備されてきて
おり、事例の 2 つを紹介させていただきます。

施設を複合化することにより、学校施設や教育力を積極的に地域に開放し、学校と地域との連携・交流・
融合が図られています。課題としては、子供たちと地域住民との動線をどこまで交わらせるか（セキュリ
ティー問題）や施設利用方法をどのようにするかなどの想定を事前に十分協議しておくことが重要です。

今後、高野町で計画している「教育施設再整備事業」においても、全国の事例をもとに地域住民の方も
利用しやすい施設として事業を進めていきます。
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遠隔授業第２弾!
音楽とプログラミング授業を体験
12月3日

12 月 3 日に遠隔授業体験第２弾を実施しました。
今回は、前回と違い大阪梅田のＮＴＴドコモ関西
支社と通信回線を結び高野山小と花坂小に配信さ
れる手法により音楽授業とプログラミング授業の
体験をしました。音楽では、みんなで一斉に合唱
や合奏を同時に行う授業を試験的に実施しました。

またプログラミング授業では、和歌山大学の豊
田教授を講師に大阪から 5 Ｇを使用した授業を高
野山小、花坂
小に同時配信
し、個々にタ
ブレットを使
用した基礎的
なプログラミ
ングについて
学びました。

これから進
化していく通
信と環境整備
で、活用でき
る学習の幅が
広がっていく
可能性を感じ
ました。

宝来作り体験

高野山総合診療所だより

11月25・26日

12月14日

11 月 25 日（月）富貴地区、
11 月 26 日（火）中央公民館
に於いて、お正月に飾る縁
起物の「宝来」作りを開催
しました。中央公民
館では、講師の大西
正幸氏に宝来の由来
を説明していただき
ました。参加者の皆
さんは、「高野紙」に
来年の干支「子」を
切 り 抜 き 仕 上
げ ま し た。 毎
年 参 加 の 方 も
初めての方も、
熱 心 に 取 り 組
ん で い た だ き
ました。

12 月 14 日、有田川町で開催された「令和元年度　和歌山県花を愛する県民の集い」
大会において、仁坂知事より高野山中学校（代表者：桜井美子校長）が「第 23 回和歌山県花いっぱい運動推
進功労者知事感謝状」を授与されました。

この感謝状は、花づくりを通じて、和歌山県花いっぱい運動の推進に顕著な功績があったと認められる学校
や団体等に交付されるものです。高野山中学校の全校生徒37 名と全職員で、プランター300 個以上に年2 回、花
植えを行い育てています。また、こども園の園児たちと一緒に花植えをし、育てた花を地域へ貸し出し、花づくり
を通じた地域コミュニティの活性化や景観美化に多大な貢献をしたとして、その功績が認められたものです。

この度、高野山の上池院　田島聖章様から送迎用福
祉車両（昇降シート車）を御寄贈いただきました。田
島様は当診療所の通所リハビリテーション事業開始当
初（平成� 29�年� 1�月）から、ご利用いただいておりま
す。

そこでご意向により地域医療並びに介護事業に役立て
て欲しいと、ご寄付いただきました。安全運転に努め高野山総合診療所事業に有効活用させていただきます。

花いっぱい運動
高野山中学校に知事感謝状
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長年にわたり、自宅近くの公園とその周辺の清掃活動や、草刈り・
樹木の剪定、子どもたちが安心して安全に遊ぶことができるように
遊具や遊歩道の手入れ・管理も行うなどの功績が認められ、中尾勲
さん（高野山）が令和元年度秋季善行表彰を受賞しました。

令和元年 12 月 8 日（日）、橋本市教育文化会館にて、第 66 回伊
都郡・橋本市公民館大会が開催されました。

この大会の式典において、伊都郡・橋本市公民館功労者表彰があ
り、本町から内海 恭子氏、　畬

あらたの

野 尚子氏が、高野町公民館運営審議
会委員として永年にわたり公民館活動に尽力いただいた功績を認め
られ、受賞されました。

令和元年 12 月 12 日（木）、令和元年度優良ＰＴＡ文部科学大臣
表彰において、被表彰団体となった「高野山小学校ＰＴＡ」のみな
さんが、戀中校長とともに町長を表敬訪問されました。年 2 回、広
報紙「杉」を発行し、保護者や地域住民に活動内容の報告を実施し
ていることや、校区内の危険個所を点検し、一時停止の足型マーク
を設置するなどの取組が認められ、今回の表彰となりました。おめ
でとうございます。

令和元年度秋季善行表彰
中尾勲さんが受賞

令和元年度伊都郡・橋本市公民館功労者表彰

高野山小学校ＰＴＡ表敬訪問

令和元年 11 月５日、食
生活改善事業功労者として
表彰されました。池ノ内氏
は 30 余年に渡り高野町食
生活改善推進協議会員とし
て「私たちの健康は私たち
の手で」を合言葉に地域で
食生活を中心に生活習慣病
や骨粗鬆症予防、禁煙活動、
親子の食育活動など地域に
根ざしたボランティア活動
を他の会員とともに展開しておられます。とりわけ
リーダーとして会員を導いてきた功績を讃えられ
今回の受賞となりました。伊都橋本地域で 2 人目
の受賞であり高野町食生活改善推進協議会におい
ても大変名誉なことであります。

令和元年 11 月 7 日、公益社
団法人母子保健推進会議会長表
彰を受賞されました。母子保健
推進は、乳幼児健診や親子教室
など子育てに関係する福祉保健
課の事業に協力し活動するため
に高野町から委嘱を受けた委員
です。高野町で子育てを頑張る
家庭や個人の応援をするため
に、地域の親子に声をかけ、身
近な相談役として地域の声を地

域と行政のパイプ役になり届けてくれる活動もして
います。委員 11 名の内今回は増谷氏が日頃の活動が
評価され和歌山県からの推薦をうけて表彰されまし
た。今後、益々頑張っていかないと！と意欲を高め
ています。

高野町食生活改善推進協議会員 
池ノ内佳子氏が厚生労働大臣賞
を受賞されました

高野町母子保健推進員 増谷妙子
氏が令和元年度健やか親子 21
全国大会で表彰されました
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第 1部：悪質商法や詐欺に合わないための対処法を学ぶ
講　師：和歌山県消費生活センター　南　方　　明　子氏
第 2部：『防災落語』　～落語で学ぶ詐欺防止～
語　り：ゴスペル亭パウロ
紹　介：�和歌山県出身。大阪産業大学卒業。和歌山弁落語で知られる桂枝曾丸先生から落語の手解きを

受け、関西を中心に活動し、年間約 50 回の高座を行う。防災士の資格を持ち、古典落語と聖
書の教えを分かりやすく伝える ｢福音落語」だけでなく、防災や特殊詐欺を題材に、　具体的な
犯人の手口や高齢者が騙されるポイントを落語に仕立てている。

日　時�：�令和２年２月８日（土）
時　間�：�13：30�～�16：00（受付 13：00～）
場　所�：�橋本市保健福祉センター�3 階多目的ホール（橋本市東家 1丁目 3-1）
参加費�：�無　料
対��象�：�一般の方、障がいのある方、保護者、支援者等
お申込方法：�①代表者氏名、②参加希望人数、③緊急連絡先をご記入の上、下記ＦＡＸもしくはＥメー

ルアドレスあてにお申し込みください。また、当日、現地での受付も行いますので、皆様
ご参加ください。なお、当日手話通訳・要約筆記が必要な方は、必ず事前にお申込みください。

FAX： 0736-33-1911　 E―mail：soudansien@circus.ocn.ne.jp

橋本・伊都地域自立支援協議会　権利擁護部会主催　講演

「詐欺から身を守る」

東京 2020 オリンピック聖

火リレーが高野町を通過する

に伴い、交通規制を行います。

住民の皆様にはご不便をお

かけすることになりますがご

協力をよろしくお願い申し上

げます。

規 制 日　

令和 2 年 4 月 11 日（土）
15：30 ～ 17：00 ごろ

（予定）
規制区間　県道高野天川線（中の橋駐車場から大門まで）

（全面通行止め、ランナーが通過した箇所から規制解除）
※ トーチキス（ランナーが聖火を次のランナーにバトンタッチすること）の場所など、

今後も詳しい情報を広報でお知らせします。
　　　　　※上記交通規制時間・区域は、今後変更となる可能性があります。

東京2020オリンピック聖火リレーに伴う交通規制のお知らせ

【問い合わせ】高野町教育委員会　☎0736－56－3050

【問い合わせ】橋本・伊都障がい者相談支援センター　☎0736－33－1910
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高野町中央公民館からのお知らせ

【問い合わせ】高野町中央公民館　☎ 0736―56―2076
※諸事情により変更する場合があります。

日　　時 場　　所

グリーンハーモニー 18日・25日（火） 18：30 〜 20：30 中央公民館

フレッシュ体操 6日・20日・27日（木） 13：30 〜 15：00 中央公民館

健康体操GLEE（富貴地区） 毎週金曜日 19：30 〜 21：00 富貴小・中体育館

３Ｂ体操
3日・17日（月） 19：30 〜 21：00

13日・27日（木） 19：30 〜 21：00
8日・15日（土） 10：00 〜 17：00

中央公民館

英会話教室
毎週金曜日
　一般クラス 13：30 〜 14：40
　初級クラス 14：50 〜 16：00

中央公民館

書道教室 12日・26日（水） 19：00 〜 21：00 中央公民館

高野山バドミントンクラブ 毎週木曜日 19：00 〜 22：00 町民体育館

卓球クラブ 月曜日〜金曜日 13：00 〜 15：00 町民体育館

富貴テニス教室 土曜日(2〜3回） 18：30 〜 20：30 富貴小・中体育館

2 月のサークル／教室

【問い合わせ】高野町中央公民館　図書室　☎0736－56－2076
まちかどサロン～縁～　☎0736－26－8600

※�図書の貸し出しはお一人5冊まで、期間は2週間です。

◦�まちかどサロン～縁～では日替わりで、折り紙、ハギレを利用した小物、布絵本作りを行ってい
ます。興味のある方はお立ち寄りください。また、公民館図書室とまちかどサロン～縁～で、布
絵本の貸出しをしています。ぜひご利用ください。
◦�図書の購入リクエストを受付けております。図書室に入れてほしい本がございましたらお申込
みください。
◦�図書室を通じて県立図書館の本を取り寄せることができます。詳しくは係員におたずね
ください。（到着には日数がかかりますので、予めご了承ください。）

●高野町「まちかどサロン～縁
え ん

～」　2月22日（土）　14：00～

　『よみきかせの会』

※事前の申し込みは不要です。お気軽にお越しください。

お知らせ

イベントの
お知らせ

中央公民館
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高野町長杯争奪ソフトバレーボール大会開催

12 月 14 日（土）大師教会中講堂をお借りし
て、高野山こども園「お遊戯会」を開催しまし
た。こども園にとって「お遊戯会」は運動会と
ならぶ大きな行事のひとつとなっています。園
行事の成功には保護者会役員 12 人の方々のご
協力がありました。いつも頭の下がる思いで感
謝しています。今回のおゆうぎ会も保護者会役
員の方々に、準備、後片付けをお手伝いいただ
きました。さらに、サンタクロースやスノーマン、
トナカイの着ぐるみを着て、クリスマスプレゼ
ントを渡してくれたり、記念撮影に参加してく
れたりと、大忙し。子どもたちは満面の笑みを
浮かべ楽しんでいました。

午前 8 時 40 分に開場されますと、子どもた
ちの演技を今か今かと楽しみにされていた方々
で、会場は満席となりました。たいへんありが
たいことです。子どもたちにとっては何よりの

力となります。
演技開始。子どもたちは生き生きと堂々とし

た態度で舞台を動き回ったり、大きな声で歌っ
たりなどして、すばらしい演技を披露すること
ができました。会場は見る見る熱気を帯び和や
かな雰囲気に包まれました。子どもたちの演技
が見ている人たちを魅了したのです。子どもた
ちの持っている能力や力に計り知れないものを
感じました。

大きなご声援、温かい拍手に心より感謝申し
上げます。ありがとうございました。

11 月 30 日（土）高野町民体育館にて第 3 回高野町長杯争奪ソフトバレーボール大会を開催しました。当
日は 10 チーム 50 名の方々が参加していただきました。

各チーム総当たり戦の合計 45 試合が行われ、熱戦が繰り広げられました。結果は以下のとおりです。
【結果】　優　勝：親子かもしれない　　

準優勝：岡本家御一行
惜しくも優勝を逃したチームも、時にはコート外から歓

声が上がる好プレーを見せていただきました。
最後となりましたが今大会開催にあたり多大なご協力を

いただきました皆様方に御礼申し上げます。
次回の大会も沢山の皆様のご参加をお待ちしております。

こども園だより 【問い合わせ】高野山こども園　☎ 0736－56－2320

●高野山こども園お遊戯会

【問い合わせ】高野町スポーツ推進委員会事務局　☎0736－56－3050

第３回
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【問い合わせ】橋本保健所（橋本保健医療圏地域・職域連携推進協議会） ☎42－5440　FAX：42－0886

ウォーキングは手軽にできて、健康効果が高い運動です。ウォー
キングは継続して行うことが大切ですが、冬季は、積雪などで外に
出て歩くのが難しくなります。

冬季には、「健康づくりウォーキング」では屋内で運動を行い、暖かい季節を迎えた時にまた外に出
て歩けるよう準備をします。

みなさんお誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください。
＊和歌山県が実施している「健康づくり運動ポイント」にも使用できますので、登録されている方は是非ご参加ください。

多くの人が運動不足を感じている現在。適度な運動は生活習慣病などの疾病予防や気持ちのリフレッシュ
に繋がります。また、長く元気に過ごす＝健康寿命を延ばすには、まずは歩くための筋力維持が大切です。

今回は、「筋肉は裏切らない」の合言葉でも有名になったＮＨＫ「みんなで筋肉体操」の監修や、様々な
テレビ等メディアでおなじみの近畿大学生物理工学部准教授 谷本道哉先生より講演いただきます。

自宅で気軽に取り組めて、楽しく続けられる筋力トレーニングのコツについてお伝えいただく予定です。
皆さんで心地よい運動を日常生活に取り入れましょう。多数のお申し込みをお待ちしています。
○日　時：令和２年３月２日（月）　14：00～16：00（開場�13：30）
○場　所：橋本市保健福祉センター（橋本市東家１丁目３－１）３階多目的ホール
○参加費：無料
○対象者：橋本・伊都管内に在住されている方、在勤されている従業員とそのご家族　　
　　　　　定員�100名（先着順）
○内　容：講演『健康寿命を延ばそう！自宅で続けられる簡単筋トレ』
○講　師：近畿大学生物理工学部��准教授　谷本��道哉��先生
　　　　　＊軽く体を動かしますので、動きやすい服装でご参加下さい。
○申込方法：電話又はFAXにて。〔締切：令和２年２月21日（金）〕
○主　　催：橋本保健医療圏地域・職域連携推進協議会

●日　　時：令和２年２月 18 日 ( 火 )
　　　　　　10：00 スタート（受付　9：30 から）
●集合場所：高野町保健福祉センター
　　　　　　＊ 高野山以外の地区にお住まいで運転されない方は、送迎いたしますので事前にお

問い合わせください。
●今月の内容：作業療法士による運動教室、体操、フィットネス機器を用いた室内運動

＊ フィットネスジム機器利用料が通常 100 円のところ、健康づくりウォーキング
では無料で使用できます。

＊健康器具での運動強度は自分の体力に応じお選び下さい。
●持ち物等：タオル、室内用運動靴、飲み物等 
　　　　　　※運動できる服装でご参加ください。
●主　　催：高野町福祉保健課
●協　　力：（一社）高野町観光協会
　　　　　　＊報恩高野市で使用できるチケット発券！

★ 令和２年２月の実施について ★

【問い合わせ】福祉保健課　☎0736－56－2933

みんなで歩こう！  高野町健康づくりウォーキング

令和元年度　運動習慣定着講座のご案内



〒648－0073 橋本市市脇1－1－6JA橋本支店ビル2Ｆ　TEL：0736－33－2900 FAX：0736－33－2910
サポステきのかわは厚生労働省と和歌山県の共働事業です

【問い合わせ】若者サポートステーション With You きのかわ

「働きたい」を応援します！！
（相談・利用無料、秘密厳守）

就労に関する悩みを抱える無業の若者（15～39歳）に寄り添いサポートします。

適職検査、興味検査で、自分に合った職種を見つけましょう。
履歴書作成、面接練習等、就職活動を全面的にバックアップ！
コミュニケーションワーク、パソコン講座、ビジネスマナー講座、職場体験・見学等、
各種プログラムを活用してスキルを身に着け、就労を目指します。

日　時　　月曜日～金曜日  （祝日・年末年始・警報発令時はお休みします）
　　　　　9：00～14：00　　※申込は不要です　※時間内の出入りは自由です
場　所　　子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）
持ち物　　水筒、タオル、着替え
お願い　　子育て支援センター内での事故やケガにつきましては保護者の方の責任でお願いします。

【問い合わせ】子育て支援センター　☎0736－56－3938

2 月 の
予 定

3日（月）
節分豆まき

10：00～11：00

19日（水）

園庭遊び
10：00～11：00

21日（金）

制　　作
10：00～11：00

28日（金）

みんなの集い
10：00～11：00

25日（火）

リズム体操
10：00～11：00

高野町民ゴルフコンペのご案内

令和2年1月24日  第67号  (14)高　　KOYA　　野

『第 11回町民ゴルフ大会』を開催いたします。
日　　時：令和元年 3 月 15 日（日）　9：00 より随時スタート
場　　所：紀伊高原ゴルフクラブ　
プレー費：各自ご負担ください。　
会　　費：お一人様 3,000 円 ( 賞品代、懇親会費を含みます )
　　　　　プレー終了後、懇親会を予定しております。
お 申 込：3 月 6 日（金）までに下記へお申し込みください。
　　　　　Fax の場合は氏名及び連絡先を記入ください。
　　　　　町民の皆様のご参加お待ちしております。

【申込先／問合せ先】高野町体育協会事務局　TEL：0736－56－3050　FAX：0736－56－4831



高野町の人口
（12月末日現在）

◆人口2，983人（前月比－14）　男1，450人／女1，533人　世帯1，628戸（前月変－3）
◆出生　1 人　　◆死亡　7 人　　◆転入　9 人　　◆転出　17 人

2月の健康づくり便り

こどもの健康づくり

健
康
診
査
・
相
談

乳幼児健診の対象児 健康相談の対象児 実施日／会　場

4ヶ月児

6ヶ月児

10ヶ月児

1歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｒ 1年10月生れ

Ｒ 1年 8月生れ

Ｈ31年 4月生れ

Ｈ30年 6月生れ

Ｈ28年 6月生れ

4ヶ月児

6ヶ月児

10ヶ月児

1歳6ヶ月児

2歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｒ 1年11月生れ

Ｒ 1年 9月生れ

Ｈ31年 5月生れ

Ｈ30年 7月生れ

Ｈ29年 7月生れ

Ｈ28年 7月生れ

2月17日（月）
高野町保健福祉センター
○健康相談 10：00 ～ 11：00 

(4,6,10ヶ月児)
※ 上記以外の対象児は、各戸日程

相談のうえ実施。 　　　
○乳幼児健診 13：30 ～ 14：00

 大人の健康づくり

健

康

相

談

会　場　名 実　施　日　時 備　　考

下筒香集会所 1日（土） 9：30 〜 10：00

（旧）筒香小学校 1日（土）11：00 〜 11：30

上筒香集会所 1日（土）13：30 〜 14：00

高野山多目的集会所 5日（水）14：00 〜 14：30

高根集会所 6日（木）10：00 〜 10：30

杖ヶ藪　龍福寺 6日（木）15：30 〜 16：00

桜茶屋（秋月様宅） 10日（月）12：30 〜 13：00

西郷集会所 10日（月）13：15 〜 13：45

神谷多目的集会所 12日（水）10：00 〜 10：30 10：30 〜生活リハビリ（500 円）

西細川多目的集会所 18日（火） 9：30 〜 10：00

東細川集会所 18日（火）10：30 〜 11：00

大滝集会所 19日（水）14：00 〜 14：30

明遍集会所 20日（木）13：30 〜 15：00 理学療法士が同行します。

相ノ浦集会所 21日（金）10：00 〜 10：30

中の橋老人憩いの家 26日（水）13：30 〜 15：00

湯川集会所 28日（金）10：00 〜 10：30

※保健師による相談と簡単な健康チェック（血圧測定、検尿等）を行います。

【問い合わせ】福祉保健課　保健師　☎0736－56－2933

(15) 第67号 令和2年1月24日高　　KOYA　　野



高野町企画公室／〒 648-0281 高野町大字高野山 636 番地
TEL：0736-56-3000（代表）　FAX：0736-56-4745

発行・編集

【問い合わせ】福祉保健課 保健師 　☎0736－56－２９３3

「鬼は外」「福は内」 明けて立春へ

令和2年1月24日  第67号  (16)高　　KOYA　　野

＂令和＂新時代の「医療・教育・観光」を考える
シンポジウムin高野山

狩猟社会・農耕社会・工業社会・情報社会に続く人類史上第５番目の社会、超スマート社会が、
既に始まっていると言われており、令和の時代に、人類史が大きく変化する巨大なパラダイムシフ
トが予想されています。

そうした中で「医療、教育、観光」がどう変化していくのか、又私たちの暮らしへの影響はどうか、
さらには地域の活性化にどう取り組んでいけばいいのかなどについて、県立医科大学の先生や国会
議員等を招き医療・教育・観光をキーワードにご意見をいただきます。

入場は無料となりますので、皆様の参加をお待ちしております。

日　時：令和２年２月 29 日（土） 　14：00 ～　　

場　所：常喜院（高野町高野山 365・☎︎ 0736―56―2321）

主　催：高野町、高野町教育委員会、高野山総合診療所・富貴診療所

前回シンポジウムの様子１ 前回シンポジウムの様子2

立春の前日である春の節分には、それまでの月日を祓い清め新年を迎える儀式として豆

まきをします。魔
ま

を滅
め

するとされ、生命力がある豆は魔よけの魔力を持つと考えられてい

ました。立春の前夜に訪れる鬼退治をするため豆まきは夜にします。豆まきだけでなく鰯

の頭を焼いて柊の枝で刺し、家の戸口に飾り強い臭いととげで鬼を追い払ます。そして新

年の健康や幸せを願いながら自分の歳より一つ多い数の豆をいただき、また七福神にちなみ七つの具を入れた

恵方巻きをいただきます。一夜明け二十四節気の最初の季節「立春」には「立つ＝始まり」という意味があり、

暦の上では春の始まりです。高野山はまだまだ冬景色の中ですが、高野山周辺集落から徐々に訪れる春の兆し

を喜び、日本の四季の行事と先人の知恵を大切にし、今日の暮らしがあることを感謝したいと思います。そして、

子供たちがいつまでもかたい炒り豆を頬張ることが出来る健康な歯を持ち続けられるように願うばかりです。


