
※例）行先欄には、「コンビニ○○店に寄った」「食事処○○で食事したorバイトした」等を記入してください。

No. 日付 時間 移動方法 出発地 到着（帰着）地 備考

例） 4月3日 10～20 自家用車 自宅 和歌山市 無 有
山田太郎
（友人）

花子（友人の妻）

買い物中に出会ってマ
スクなしで話をした。

1 無 有

2 無 有

3 無 有

4 無 有

5 無 有

6 無 有

行 動 記 録 票

氏　　　名：

行先

和歌山〇〇（店舗名）

誰と会いましたか。
同行者も記入。

（有の場合は間柄等を記入）


