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日本仏教の聖地「金剛峯寺」のお坊さんのおはなし

金剛峯寺の正門と門前の見どころ

盥
た ら い

と杉
す ぎ も り

盛を訪ねて
金剛峯寺の正門は、文禄２年（西暦 1593 年）に

建立された、現存する中でも最も古い建造物です。

現在は国の重要文化財に指定されており、重厚な構
えと歴史を感じさせられる佇まいが、訪れる人々を出
迎えます。

かつては、正門を通ることができたのは、天皇陛
下や皇族、また高位の僧侶のみとされていますが、
現在では一般の方々も通ることが出来ます。しかし、
高野山の僧侶は、現在でも正門右手の小さな出入口
から境内へと出入りしています。今もこうした厳格な
伝統が大切に守られている点は、高野山を象徴する
ひとつです。

正門の前には、左右に「赤い盥
たらい

」と「杉
すぎもり

盛」が置
かれています。

これは、法会 ( 仏教的儀式 ) が行われている期間
中にのみ見られる特別な設

しつら
えです。

一説として、赤い盥はかつて大名参詣の際に、馬
の飲み水用として設けられたほか、参詣される方が
身を清める為の「手

ちょうず
水鉢

ばち
」としての風習であったと言

われています。

杉盛は、高野山を象徴する「高野六木」のひとつ
である杉の枝葉を用いて独特の形に整えられ門前に
飾られます。

また、盥の水で身を清め、杉盛に水を払い落すと
も言われていますが、現在は主に神聖な結界を表す
ものとして捉えられています。

これらのような設えは、特別な日にのみしか見るこ
とができませんので、もしあなたが高野山でこれら
を見かけた際は、ちょうど特別な法会が行われてい
る期間かもしれません。

その時は心静かに手を合わせ、その場その時の空
気を感じてみてはいかがですか？

次章では、正門の扉に施された金具や装飾につい
てご紹介します。

細部に宿る職人技と装飾に込められた想いに注目

です。

問  高野山真言宗 総本山 金剛峯寺
☎0736-56-2012

を訪ねて

高野町では広報高野の表紙写
真を募集しています。
詳しくは、高野町 HP「表紙写
真募集」ページをご覧ください。

https://www.town.koya.wakayama.jp/town/bosyu/15755.html

撮 影 日: 令和７年４月３０日

撮影場所: 高野駅   

撮 影 者: 高野町役場 企画公室

▲ 手水鉢 
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山門は、金剛峯寺本坊の表門としての威容を有する大規模四脚門です。
金剛峯寺本坊を構成する建物は創建から現在に至るまで焼失と再建を繰り
返してきました。これまで本坊を構成する建造物は、真然堂と経蔵を除い
て万延元年 (1860) の火災により再建されたものと考えられており、山門も
この時の再建とされていました。しかし、近年実施した調査により、延宝８
年（1680）に建立された山門が残されていることが明らかとなりました。こ
れは、『高野春秋編年輯録』延宝８年（1680）11 月条に「青厳寺上門落
成矣」の記録のほか、現在の山門に見られる特徴から判断したものです。

建造物は建てられた時代により、組物等の特徴が異なります。そのこと
をよく示すものの一つに虹梁に施された絵様があります。山門の絵様をみ
ると、大主殿とは大きく異なりますが、宝永 2 年（1705）再建の大門の絵様とはよく似ています。このことから、
山門が建てられた時代が大主殿に近いのではなく、大門に近いことがわかります。さらに細かくみると、山門
の絵様は、大門のものよりも線が細いことから、大門より少し遡るものであり、記録にある延宝８年の建立の
山門であることが明らかとなりました。

では山門は、金剛峯寺の多くの建物が焼失した万延元年(1860)の火災に遭っていないのいでしょうか？実は、
山門をよくみると火災にあった痕跡が確認できます。山門の北側（大主殿側）の虹梁絵様の渦をよく観察すると、
焦げが確認できます。これは万延元年の火災により類焼したもので、その後、材の表面を削ったものの、繰形
のなかのため、焦げが除去できず残ったものと考えられます。

大主殿の前にある経蔵（大主殿に向かって左）も万延元年の火災以前の建物であり、山門に似た絵様が見
られます。金剛峯寺本坊を訪れた際には、各建物の絵様の違いや、山門に残る火災痕跡の焦げなどについて
も注意して見ていただきたいと思います。

問 教育委員会 ☎ 0736-56-3050

大主殿　絵様① ▲

大門　絵様 ▲

山門　絵様 ▲

大主殿　絵様② ▲

金剛峯寺本坊 
山門
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  N OUKA VOL.20

 - 富貴野菜を作る人々-

新鮮で美味しい『地産地消』を届けます。

“ 旬を大切にする” から美味しい『富貴野菜』は、いよいよ販売が始まります！今年度は対面販売を中心に活動さ
せていただきます。報恩高野市（毎月 21日）、清浄心院さん（毎月第一日曜日） で皆様に会えるのを楽しみにしてい
ます。そろそろ夏野菜の収穫、秋野菜に向けての準備と、充実した農ライフを送る富貴の人々。そんな、暮らしの中
に野菜作りがある様々な人たちのインタビューをお届けします。富貴ってどんなところ？どんな人たちが住んでいるの？
など、地元野菜を安心して選んでもらえるキッカケになりましたら幸いです。

Q: 野菜を作りはじめて何年ですか？ 
A:（洋子さん） 百姓しなくても良いからと嫁に来たか
ら私は食べる専門でした（笑） その後、お婆ちゃんが
亡くなり見様見真似で始めてから 25 年くらいかな。 

（啓子さん）ウチらが来た頃のお婆ちゃん達はバリ
バリやったからな〜『雨が降ったら田んぼへ、晴れた
ら畑』言うて皆んな働き者やったな〜 そんなお婆ちゃ
んのお手伝いからスタートして、しっかりやり出して
30 年くらいかな。

Q: 野菜作りが楽しいな〜ってどんな時ですか？
A: 胡麻みたいな一粒の種から大きなかぶや白菜にな
る。あの不思議が素晴らしいし、できた時の嬉しさ、
収穫が楽しいよな〜。『ええのできたな〜 !』って言わ
れるの分かってて皆んなに渡しに行ったり！やっぱり褒
めてもらえるのが嬉しいやん、皆んなそうちがう？（笑）

Q: 好きな野菜 TOP3 は ?
A:（洋子さん）きゅうり、里芋、とうもろこし 

（啓子さん）ゴーヤ、ヤーコン、山わさび

Q: 富貴野菜の魅力を教えてください！
A:（啓子さん）美味しいの一言につきる！

（洋子さん） ピーマンもシシトウも嫌いやったけど、
富貴で食べてから好きになったよ〜！野菜もお米も美
味しい！お米ってこんなに美味しんや〜！って感動した
の覚えてる。いろんなブランド米あるけど負けへんで
〜！ミツバやセリ、山菜系も香りが濃くて美味しいし
最高やな。あと、ジャガイモ！一度食べてみて！

Q: 読んでくれてる方にメッセージをどうぞ！
A: 耕作放棄地や畑がたくさんあります。とにかく気候
が良くて水と空気が綺麗だから美味しい野菜が作れま
す。子どもたちが都会のスーパーで買った野菜を初め
て食べた時、味と香りが違うと言ってました。みんな
野菜作りに来たら良いのに〜！そして季節季節でいろ
んな緑が変わってくるのも楽しみだし、ぜひ癒されに
来てください。

中
垣
内
啓
子
さ
ん

堂
本
洋
子
さ
ん

64 歳74 歳

- 地域おこし協力隊 - 足立 義剛
問 観光振興課 移住定住地域振興室  ☎︎ 0736-56-2780

富貴暮らしの日常
fuki_lab Instagram
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まちの話題
高野町であったことやおしらせだよ

机天板製作授業
4 月 10 日（木）、高野山学びの杜１階会議室において、

高野山寺領森林組合の方々にご協力いただき、高野山中
学校の新１年生 11 名が林業について学ぶ「木育」の授
業を受け、中学校の３年間自ら使う机の製作を行いまし
た。

机の天板と物入れ部分は、奥之院周辺の森で育った木
を使用しています。高野町の木の温もりを感じ、勉強のお
供として卒業まで大切に使ってもらえるとうれしいです。

本日の授業で一番印象に残ったことを教えて
ください
・ 自分たちでも手伝ってもらえば机を作れると

いうこと。高野町のみなさんは自然のため
にいろいろなことをしてくれているというこ
と。

・ ドライバーを使うのがむずかしかった。まっ
すぐやらないと曲がったりするから。その調
整がむずかしかった。

・ 机の天板などを出っ張っているところに入れ
る作業。

「林業」に対するイメージを教えてください。
・ 自然を守っていくもの、続けていかないとい

けないもの
・ 木を切ってそれを役立てている。森や林を

きれいな状態にしてくれている。
・ 木を切る仕事や木を植えることです。

本日製作した机の天板はみなさんが卒業する
ときに一緒に持ち帰っていただきます。どのよ
うに活用できるかアイディアがあれば教えてく
ださい。
・ 鳥小屋や台として使う  
・ おばあちゃんにあげる
・ 勉強する机か中学の思い出を入れる机
・ リメイクして小さな本だなか引き出し
・ 小物入れ

問 観光振興課 移住定住地域振興室 ☎︎ 0736-56-2780
▲ 集合写真

▲ 作業風景
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こども観光大使任命式
４月３０日、高野山観光情

報センターにおいて、高野山
小学校６年生１７名に「高野
町こども観光大使」を任命し
ました。高野町公式 PR キャ
ラクターりくぼくちゃんも応
援にかけつけました。

任命後、児童が順番に今
後の思いや、意気込みを発表
しました。

問 観光振興課 観光係
☎︎ 0736-56-2780

母子保健推進員会総会
感謝状贈呈式・委嘱状交付式

4 月 14 日、令和 7 年度高野町母子保健推進員会総会において平野町
長より 5 名の方に「長きに渡り高野町の母子保健推進員として活動いただ
きありがとうございました。」との感謝のことばとともに感謝状が贈呈され
ました。また令和 7 年度より新たに 2 名の方が母子保健推進員に加わり
計 9 名の方に委嘱状が交付されました。母と子や人と人の繋がりのサポー
トをしていただけます。

問 住民健康課 保健衛生係 ☎︎ 0736-56-5600
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高野和太鼓童Ｄ
ド ン カ カ
ＯＮＫＡＫＡ

第27回日本太鼓ジュニアコンクール出場！！
3 月 23 日（日） 大分市『いいちこグランシアタ』において、（公

財）日本太鼓財団主催、" 第 27 回日本太鼓ジュニアコンクー
ル " が開催されました。

本コンクールには、国内 43 団体（35 都道府県）、海外 2
団体（ブラジル、台湾）の45 団体がそれぞれの予選を勝ち抜き、
ＤＯＮＫＡＫＡも和歌山県代表としてこの大舞台に立ちました。
周りを見ればほとんどが中学生や高校生で、私たちのような、
小学生だけで構成する団体が少ない中で、今まで経験したこと
のない緊張と戦いながらも元気いっぱいの演奏ができたと思い
ます。それができたのも、本当に多くの方々から応援していた
だいたおかげだと、心より感謝しています。これからも地域に
根付いた和太鼓クラブとして活動していきたいと思っています
ので、応援よろしくお願いします。

今後の予定
7 月13 日（日） 
　大阪関西万博『千

せんなり
鳴太鼓』 に参加

7 月 25 日（金） 
　千手院天神祭
7 月 27 日（日）
　南山太鼓フェスティバル

（かつらぎ町あじさいホール）
9 月 21日（日） 

第 28 回ジュニアコンクール和歌山県予選
　（かつらぎ町あじさいホール）

問 企画公室 広報秘書係 ☎︎ 0736-56-2932

7Public relations paper KOYA　2025.7



ミャンマー地震募金活動

ミャンマー地震募金活動
高野町役場では令和 7 年ミャンマー大地震に係

る災害義援金の募金活動を高野町役場、観光情
報センター、富貴支所の 3 ヵ所にて令和 7 年 3 月
31 日〜令和 7 年 5 月 15 日の期間に実施しました。
実施期間中の 4 月 25 日に高野山高校のインターア
クトクラブ代表生徒の正

まさ
谷
たに

海
かい

齊
せい

くんと顧問の榊原教
諭がミャンマー地震募金を寄付するため役場にお越
しになりました。また、5 月 22 日には高野山大学
学友会長の木

き
村
むら

観
か

音
の

さんが募金の寄付をするために
お越しになりました。インターアクトクラブ代表生徒
の正谷くんは平野町長と防災についての意見交換を
行い、高野山大学学友会の木村さんも町長と学友
会活動について意見交換などを行いました。今回の
活動により、高野町役場全体で 243,895 円、高
野山高校インターアクトクラブで 84,004 円、高野
山大学で 50,000 円になり、全体の寄付金の額は
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377,899 円になりました。このような多く
の額が集まったのも皆様のご協力のおかげ
です。深く感謝いたします。この寄付金は
日本赤十字社を通じて、ミャンマーへ寄付
をさせていただきました。

募金活動に至った経緯
高野山高校インターアクトクラブの方々

は、ミャンマー大地震のニュースを見て、
4 月 19 日に被災者支援のための募金活
動を行いました。奥之院の参道で実施し、
多くの観光・参拝の方からご協力をいただ
きました。インターアクトクラブとは、ロータリーク
ラブが提唱する 12 歳から 18 歳までの青少年を対
象とした奉仕クラブです。国際理解と社会奉仕を理
念として活動しています。高野山高校インターアクト
クラブでは、アルミ缶回収を行い、それによって得ら
れたお金をカンボジアの子供に寄付するというＳＤＧ
ｓ活動も進めています。その様な活動をされるなか、
高野町を通じてミャンマー地震募金へ寄付をさせて
いただくことになりました。

 高野山大学学友会では今年の１月にありました、
チベット自治区地震の際にも募金活動を行っており、
今回のミャンマー地震の際にも同じく校内に募金箱
を設置しました。募金箱を設置したところ学生だけ
でなく、一般の方からも募金がありました。また高野山大学には、チベットからの先生や、ベトナム、タイ、
カンボジアなどの留学生が在籍していたため、いち早く今回のミャンマー地震の募金活動をすることになり
ました。

問 企画公室 広報秘書係
☎︎ 0736-56-2932
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後期高齢者医療制度の被保険者証の色が

うす い オ レンジ色 か らうす い 緑 色
に変わります

令和７年７月３１日の有効期限満了に伴い資格確認書（被保険者証）を更新いた
します。この機会に、保険証としてマイナンバーカードのご利用をご検討ください。

新しい資格確認書は『うすい緑色』です。７月初旬頃から順次（簡易書留・特
定記録）郵便にて郵送する予定となっております。

今回お届けする『うすい緑色』の保険証は
7 月 1 日 から 令和 8 年 7 月 31 日まで使えます。

それが届くまでは現在お持ちの資格確認書（被保険者証）「うすいオレンジ色」を

ご使用ください。

（「うすいオレンジ色」の資格確認書（被保険者証）は８月１日以降使用できません。）

資格確認書について
後期高齢者医療制度に加入する皆様には、マイナ保

険証の有無に関わらず、申請なしで、令和８年７月末

まで使える「資格確認書」をお届けします。

（令和７年８月からの資格確認書は、7 月中にお届けす

る予定です。）

マイナ保険証での受付が難しい方でも、「資格確認書」

で医療を受けられますので、ご安心ください。

マイナンバーカードを使うメリット
救急現場でも使えます
ご自身で説明することが難しい状態でも、救急隊が

通院やお薬の記録を確認でき、適切な応急処置や医

療機関への搬送につながります。

手続きなしで高額医療の限度額を超える支払い
を免除されます
限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度に

おける限度額を超える支払いが免除されます。

マイナンバーカードには、医療情報などのプライ
バシー性の高い個人情報は入っていません。マイ
ナンバーカードがあれば、急病のときなど様々な
場面で役立つため、ぜひ、普段から持ち歩いてく
ださい。

問 住民健康課 保健衛生係 ☎︎ 0736-56-5600
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国民健康保険制度の被保険者証が変わります
令和７年７月３１日の有効期限満了に伴い資格確認書（被保険者証）を更新いたします。
新しい資格確認書は、７月中旬頃から順次（簡易書留等）郵送する予定となっております。

今回お届けする資格確認書は
8 月 1 日 から 令和 8 年 7 月 31 日まで使えます。

それが届くまでは現在お持ちの資格確認書（被保険者証）をご使用ください。

資格確認書について
マイナ保険証登録なしの方
申請なしで令和８年７月末まで使える

「資格確認書」を簡易書留にてお届けします。

マイナ保険証登録ありの方
「資格情報のお知らせ」を普通郵便にて

お届けします。

マイナ保険証での受付が難しい方でも、「資格確認書」で医療を受けられますので、ご安心ください。

マイナンバーカードを使うメリット
救急現場でも使えます
ご自身で説明することが難しい状態でも、救急隊

が通院やお薬の記録を確認でき、適切な応急処置

や医療機関への搬送につながります。

手続きなしで高額医療の限度額を超える支払い
を免除されます
限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度

における限度額を超える支払いが免除されます。

マイナンバーカードには、医療情報などのプラ
イバシー性の高い個人情報は入っていません。
マイナンバーカードがあれば、急病のときなど
様々な場面で役立つため、ぜひ、普段から持
ち歩いてください。

問 住民健康課 保健衛生係 ☎︎ 0736-56-5600

住民健康課 保健衛生係 ☎︎ 0736-56-5600

寄付金受領
のお知らせ 毎月匿名の方からあたたかく心のこもったお手紙が添えられた

寄付金をいただいております。　
寄付いただけることに深く感謝申し上げます。

問 介護福祉課 ☎︎ 0736-56-2933

それが届くまでは現在お持ちの資格確認書（被保険者証）をご使用ください。

11Public relations paper KOYA　2025.7



高野町では、20 歳を祝う会についての企画・運営を実行委員会形式で開催しています。
一生に一度の会に実行委員として参加し、「20 歳を祝う会」を作ってみませんか。あなた
の力を活かし、心に残るオリジナルのかたちを作ってください。

開催日程：令和 8 年１月初旬

応募要項
対 象 者 平成 17 年（2005 年）4 月 2 日 〜 平成 18 年（2006 年）4 月 1 日生まれの方
募 集 人 数 5 名程度 応 募 方 法  電話 又は FAX（任意用紙：住所・氏名・電話番号）
応 募 締 切  令和７年８月２０日（水）

問 高野町教育委員会 社会教育係 20 歳を祝う会担当
TEL 0736-56-3050 / FAX 0736-56-4831

20歳を祝う会

令和 8 年

高 野 町

実行委員メンバー募集

町民の皆様へ
令和 7 年４月１日付けで、高野町長より高野町消防団長の拝命を受け就任し

ました福井です。前任の大前団長の後、大変、身の引き締まる思いと重責を感
じております。

まずもって、これまで消防団を支えてくださった歴代の団長をはじめ、地域住
民の皆様、関係機関の皆様に心より感謝申し上げます。私たちの高野町は美し
い自然に囲まれ森林面積も広く豊かな環境に恵まれております。

また、世界遺産として登録される貴重な歴史的文化財や、国宝にも指定され
る建築物が数多く存在することは、私たちの誇りであり、次世代へと受け継ぐべ
き大切な財産です。また、地域の消防団として郷土愛護の精神のもと、住民の生命、財産、身体を自分たちで守
らなければなりません。

しかしながら、この美しい町を守り続けるためには、災害への備えが欠かせません。特に、近年頻発する自然
災害や火災への対策は地域全体で取り組むべき重要な課題であります。

私たち消防団は地域の安全を守るべき、日々の訓練と啓発活動に努めてまいります。そして常備消防隊と地域
住民の皆様との連携を一層強化し、防災体制のさらなる向上を目指してまいります。

どうか今後とも、皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。そして、共にこの美しい町を守り
続けるため、力を合わせてまいりましょう。

問  消防本部 総務係 ☎︎ 0736-56-0119
https://www.town.koya.wakayama.jp/bousai/team/34244.html

高野町消防団　団長　福井稔明

　ご応募お待ちしております！
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試験
国勢調査に従事する調査員を募集
問  高野町役場 企画公室 統計担当 

☎ 0736-56-2932
高野町では、令和 7 年 10 月1日（水）現在で調査

を実施する ｢令和 7 年国勢調査｣ に従事する統計調査
員を募集します。

事務内容
　調査員説明会への出席・調査対象への調査票の配布・
回収・回収した調査票の検査・整理・提出

任命期間
　9 月1日〜10 月 31日

報酬
　調査終了後のお支払いとなります。報酬額は調査地
区や受持ち件数によって異なります。（約30〜40世帯）
あたり3 万円程度

応募資格
・申込時の年齢が 20 歳以上である方
・統計調査に理解があり、責任を持って調査事務を遂

行できると認められる者
・税務・警察又は選挙に直接関係のない方
・暴力団員ではなく、暴力団と密接な関係を有しない方
・調査時に知り得た秘密を守れる方

申し込み期限・募集人数
　7月18 日（金）・10 名程度

（申し込み期限前であっても募集人数が上限に達した
場合、募集を終了する場合があります。）

申込方法
　高野町公式ホームページに掲載していますので様式
をダウンロードして企画公室まで提出ください。

自衛官等採用案内
問  自衛隊和歌山地方協力本部 橋本地域事務所

☎ 0736-32-0744
https://www.town.koya.wakayama.jp/town/	

	 	 	 	 								bosyu/30653.html

採用種目
1. 自衛官候補生
2. 一般曹候補生
3. 航空学生
4. 防衛大学校学生（推薦・総合選抜・一般）
5. 防衛医科大学校医学科学生
6. 防衛医科大学校看護学科学生
7. 陸上自衛隊高等工科学校生徒

採用種目ごとに受験資格、受付期間、試験期日が異
なります。

詳しくは問合せ欄のサイトからご確認ください。

警察官採用試験
問  橋本警察署 ☎ 0736-33-0110

和歌山県警察では、警察官の採用試験を予定してい
ます。

採用試験案内は、橋本警察署もしくはお近くの交
番・駐在所にて 6 月13 日より配布予定です。

また、申し込みについては和歌山県のホームページ 
「和歌山県電子申請サービス」からインターネット受付
となります。

第１次試験の予定日は、9 月 20 日（土）の予定です。
受験資格

警察官Ａ
３３歳未満（令和 8 年 4 月1日現在）大学卒業者 （令
和 8 年 3 月卒業見込みの者を含む）
警察官Ｂ
18 歳以上 33 歳未満（令和 8 年 4 月1日現在）警察
官Ａの受験資格に該当しない方

時  日時　所  場所　￥  料金　対  対象　定  定員　申  申込方法　☎︎ 電話番号   住所　  WEB サイト　

20歳を祝う会

令和 8 年

高 野 町

実行委員メンバー募集
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母子生活支援施設わかくさ職員採用
試験
問  伊都郡町村及び橋本市児童福祉施設事務組合

母子生活支援施設 わかくさ 
☎ 0736-54-2168

募集類および採用予定人員
　保育士…若干名

試験方法
　第 1次試験 … 筆記試験・作文試験
　第 2 次試験 … 面接試験・個人面接

第 1次試験日および場所
　8 月10 日（日）
　伊都郡町村及び橋本市児童福祉施設事務組合（予定）

採用予定年月日
　令和 8 年 4 月1日

申込用紙配布期間・場所
　7月1日（火）〜7月 27 日（日）9：00 〜17：00
　和歌山県伊都郡九度山町九度山 617
　伊都郡町村及び橋本市児童福祉施設事務組合
　（母子生活支援施設　わかくさ）

受付期間
　7月 7 日（月）〜7月 31日（木）9：00 〜17：00

講習会・相談会

若者総合相談  WithYou
問  若者総合相談 With You（ウィズユー）

☎ 0736-32-0874
困っているのに誰にも言えないこと、誰に話したらい

いか分からないことなど、相談を幅広く受け付けてい
ます。
対  概ね15 歳〜 39 歳までの方とそのご家族など
￥  相談・利用無料

若者サポートステーションきのかわ
問  若者サポートステーションきのかわ

☎ 0736-33-2900
橋本市市脇 1-1-6 JA 橋本支店ビル 2F

適職診断、面接対策お手伝いします。「自分に合っ
た仕事を知りたい」「就活の仕方が分からない」とお悩
みの方、まずはお電話ください。

（４９歳の方までご利用いただけます！）
時  月曜日〜金曜日（祝日除く）

 午前１０時〜午後６時
￥ 相談・利用無料／要予約
対  就労を希望する無職の方（15 歳から 49 歳までの

方とそのご家族）

行政相談
問  総務課 ☎ 0736-56-3000

行政相談委員による相談所を下記のとおり開設いた
します。

役所等の仕事についての苦情や意見・要望がありま
したらお気軽にご相談にお越し下さい。

相談は無料で秘密は固く守られます。
時  7月1日（火）10:00 〜12:00
￥ 無料
所  高野町役場 ２階 応接室

時  日時　所  場所　￥  料金　対  対象　定  定員　申  申込方法　☎︎ 電話番号   住所　  WEB サイト　

14 広報こうや　2025.7



お知らせ

自筆証書遺言書保管制度説明会
問 和歌山地方法務局 総務課

☎ 073-422-5131（自動音声案内５番）

自分で書いた遺言書を法務局に預けることで、様々
なトラブルを防ぐことができる制度（自筆証書遺言書保
管制度）について、法務局職員が分かりやすく説明し
ます。月１回開催予定です。予約必要、参加無料です。
詳しくはお問合せください。

源泉所得税の徴収高計算書提出も納
税も、まとめてe-Tax で！
問 粉河税務署 ☎ 0736-73-3301

 http://www.nta.go.jp（国税庁 HP）

〜源泉所得税の徴収高計算書の提出・納付手続は
e-Tax が簡単・便利〜

e-Tax を利用することで、自宅や会社
から時間を気にせず徴収高計算書の送
信を行うことができます。

なお、自動ダイレクトを利用することで、徴収高計
算書の送信と同時に納付手続が完了します。

また、e-Tax ホームページ「源泉所得税のキャッシュ
レス納付体験コーナー」において、e-Tax（WEB 版）
と同様の画面操作を用いて、徴収高計算書の作成・送
信・キャッシュレス納付手続の一連の流れを体験する
ことができます。

帯状疱疹予防接種
「定期接種」「任意接種」について

問 住民健康課 ☎ 0736-56-5600

【定期接種】
年度内に 65 歳となる方は、町の助
成により下記の自己負担金でワクチ
ン接種を受けることができます。対
象者には 4 月下旬にご案内の文書
と接種券を送付しています。（令和
7 年度から 5 年間経過措置として
70､ 75､ 80､ 85､ 90､ 95 歳、 令
和 7 年度に限り100 歳以上の方も
対象となります。）

ワクチンの種類 自己負担額

不活化ワクチン（接種回数：2 回）　 7,000 円 / 回

生ワクチン（接種回数：1回） 3,000 円 / 回

【任意接種】

今年度より 50 歳以上の方にワクチン接種の助成を下
記のとおり実施します。接種後、帯状疱疹予防接種費
用のわかる領収書 ( 原本 ) を持参し、住民健康課へ申
請してください。ただし定期接種との併用はできませ
ん。

ワクチンの種類 助成金額

不活化ワクチン（接種回数：2 回） 10,000 円 / 回

生ワクチン（接種回数：1回） 4,000 円 / 回

詳しくは住民健康課までお問い合わせください。

和歌山県内や高野町に関するお知らせだよ
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 11日（金） 10:00 〜11:00
さんぽ（雨天中止）

 31日（木） 10:00 〜11:00
みんなの集い

23日（水）10:00 〜 11:00
水遊び（雨天中止）

7日（月）10:00 〜 11:00
七夕まつり

18日（金）親子ふれあい遊び
午前の部 10:30 〜 11:00
午後の部 13:30 〜14:00

子育て 情報コーナー

子育て支援センターだより

情報コーナー

子育て支援センターは「乳幼児と子育て中の保護者
が交流を深める場所」「子育ての不安や悩みを相談で
きる場所」として開設しています。

こどもの健康づくり　　　　　　　　　　　  健康診査・相談
乳幼児健診の対象児

13:30 ～ 14:00
健康相談の対象児
10:00 ～ 11:00 実施日／会　場

4ヶ月児 R ７年 　３月生 4ヶ月児 R ７年 　４月生  ７月２８日（月）
高野町

保健福祉センター
健康相談

（4,6,10ヶ月児）
※上記以外の対象児は、
個別に日程相談のうえ実
施。

6ヶ月児 R ７年 　１月生 6ヶ月児 R ７年 　２月生

10ヶ月児 R ６年 　９月生 10ヶ月児 R ６年 １０月生

1歳6ヶ月児 R ５年 １１月生 1歳6ヶ月児 R ５年 １２月生

3歳6ヶ月児 R ３年 １１月生 2歳6ヶ月児 R ４年 １２月生

3歳6ヶ月児 R ３年 １２月生

問 住民健康課 保健師 ☎︎ 0736-56-5600

　　　　　　　　　　　  

 日 時  月曜日〜金曜日　９:00 〜１４:00
（祝日・年末年始・気象警報発令時はお休みします）
※申込は不要です。　※時間内の出入りは自由です。
※利用時間内のお好きな時間に遊びに来てください。

 場 所  子育て支援センター（高野山こども園内）

 持ち物 水筒、タオル、着替えなど

 お願い 子育て支援センターでは、来られた皆さん
が楽しく安心してご利用いただくために下記の5つのこ
とをお願いしています。ご協力よろしくお願いします。
1 お子さんの事故やケガを防ぐため、保護者の方の見守りを

お願いします。
2 保護者の方で、様々な事情により感染等の不安を抱く場合

は、マスクを着用してください。
3 手洗い、手指の消毒を実施してください。
4 発熱、せき、下痢、嘔吐、倦怠感など体調が悪い時は、

利用を控えてください。
5 施設内は常時換気していますので、体温調節のしやすい服

装でお越しください。 問 子育て支援センター（高野山こども園内）
☎︎ 0736-56-2320

７がつのイベント

18日（金）
午前の部 10:30 〜 11:00
午後の部 13:30 〜14:00

 31日（

） 10:00 〜11:00

10:00 〜 11:00
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７月のサークル／教室
地 域 ／ 場 所 サークル／教室 日　　時 問い合わせ先

高
野
山

高野山
学びの杜

中央公民館

フレッシュ体操 3・17・24日（木） 13:00〜16:00

中央公民館
☎︎0736-

     56-2076

３Ｂ体操 7・14・28日（月） 19:00〜21:00

書道教室 9・23日（水） 19:00〜21:00

高野山学びの杜
アリーナ 高野山バドミントンクラブ 毎週月・木曜日 19:00〜22:00

町民体育館 高野町卓球クラブ 不定期 メンバー募集中！
※詳細はお問合せください 13:00〜15:00

高野山森林公園 
屋内多目的広場 グラウンドゴルフ（高野山） 毎週木曜日  9:00〜11:00

高野町地域包括
支援センター

0120-814-180

高野山テレワーク
センター

（旧森林公園管理棟）
健康づくりウォーキング 15日（火） 10:00〜

（受付9:30）
住民健康課

☎︎0736-56-5600

富
貴
・
筒
香

富貴小学校
体育館 健康体操GLEE 毎週金曜日 19:00〜20:30

中央公民館
☎︎0736-

     56-2076

富貴児童館 朝から60分間ウォーキング 25日（金） 9:30〜
（受付9:00）

住民健康課
☎︎0736-

     56-5600

東富貴
多目的集会所

体操教室 4日（金） 9:30〜
（受付9:00）

みんなでボッチャ 17日（木） 13:30〜15:00
高野町地域包括
支援センター

0120-814-180富貴小・中学校
グラウンド グラウンドゴルフ（富貴） 毎週水曜日  9:30〜11:30
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東富貴老人クラブのお寺の清掃活動＆お花見会
東富貴老人クラブのお寺の清掃活動＆お花見会を、高野町生活支

援体制整備事業協議体（TSUNAG)の上西生活支援コーディネーター
が取材してくれました。
「できることで地域に貢献」ということで、令和７年４月９日に東

のお寺のお堂周りの清掃活動を行いました。
清掃活動の後は満開の桜の木の下で皆でお弁当を広げて、お花見

でワイワイガヤガヤと楽しく盛り上がったそうです。
上辻会長からの一言

「まだまだこれから楽しく盛り上がって行きます！」

問 高野町生活支援体制整備事業
協議体（TSUNAG）

生活支援コーディネーター（上西）
☎︎ 0736-56-2941

地域包括支援センター ☎︎  0120-814-180

高野町地域包括支援
センターコラム

保 健 師 　 コ ラ ム

保 健 師 　 コ ラ ム

梅 雨が 明けたら
熱 中 症 対 策 を！

７月になりました。梅雨明けとともにしていた
だきたい熱中症予防対策についてお話しします。

熱中症は７〜８月がピークですが、梅雨明け
から注意が必要です。

熱中症は、暑い環境にいることで体内の水分
や塩分のバランスが崩れ、体温調節ができなく
なることで起こります。

高温、多湿であったり、風が弱く、日差しが
強いことや、急に暑くなる環境であったり、高齢

者、乳幼児、肥満の人、高
血圧、糖尿病などの持病の
ある人、クーラーの効いた室
内労働などで暑さに慣れてい
ない人、体調が悪い人などは

熱中症になる危険性が高いです。
（高齢者は暑さを感じにくく汗もかき
にくいことや、筋肉量が低下し体内の
水分量が少ない。乳幼児は地面の照
り返しを受けやすく汗腺も未熟であ
る。）

暑さに負けない工夫
⚪ 外出時に日傘、帽子を使う。
⚪ 室温は２８℃、湿度は７０％以下

にになるように調節する。
⚪ 喉が渇く前、暑いところに行く前に水分補給

する。
⚪ 日中の暑さを避けて活動する。
⚪ 熱を吸収しやすい黒色より白色系の服を着

る。吸汗、速乾素材の服を着て、襟元は緩める。

熱中症対策をして、今年の夏も健やかに過ご
せますように。

問 保健師 ☎︎ 0736-56-3000（代）
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健康相談・介護予防教室
７月に地域包括支援センターが開催する介護予防教室です。
どの会場でもご参加いただけますので、ぜひお越しください。
※高根地区と湯川地区については、地域包括支援センターより訪問します。

会場 日時 内容 講師

中の橋老人憩いの家
9 日（水） 13：30〜15：00 健康相談 保健師

22 日（火） 13：30〜15：00 健康相談、フレイル予防体操 上級フレイルト
レーナー・保健師

明遍集会所
11日（金） 10：00〜11：30 健康相談、フレイル予防体操 理学療法士

保健師

29 日（火） 13：30〜15：00 健康相談 保健師

紫雲団地集会所 11日（金） 13：30〜15：00 健康相談、フレイル予防体操 理学療法士
保健師

花坂多目的集会所 25 日（金） 9：30〜11：00 健康相談、フレイル予防体操 理学療法士
保健師

西細川多目的集会所 25 日（金） 12：30〜13：00 健康相談 保健師

東細川へき地集会所 25 日（金） 13：30〜15：00 健康相談、フレイル予防体操 理学療法士
保健師

神谷集会所 9 日（水） 10：00〜12：00 健康相談、フレイル予防体操 上級フレイルト
レーナー・保健師

上筒香集会所 16 日（水） 13：45〜14：15 健康相談 保健師

杖ケ薮　龍福寺 16 日（水） 15：00〜15：30 健康相談 保健師

下筒香集会所 23 日（水） 9：30〜10：00 健康相談 保健師

（旧）筒香小学校 23 日（水） 10：30〜11：00 健康相談 保健師

筒香多目的集会所 30 日（水） 13：30〜15：00 健康相談、
お薬の正しい使い方

薬剤師
保健師

富貴高齢者生活
福祉センター 14 日（月） 13：30〜15：00 健康相談、フレイル予防体操 上級フレイルト

レーナー・保健師

高野山多目的集会所 23 日（水） 13：30〜14：00 健康相談 保健師

相ノ浦集会所 1日（火） 10：00〜10：30 健康相談 保健師

西郷集会所 31日（木） 13：30〜14：00 健康相談 保健師

大滝集会所 24 日（木） 9：30〜10：00 健康相談 保健師

問 地域包括支援センター ☎︎ 0120-814-180　住民健康課 保健師 ☎︎0736-56-5600
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高野町の人口
5 月末日現在

高野町の最新情報は
公式ホームページを
ご覧ください。
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知 ら せ て
ネ ッ ト こ う や
高野町では、E メールもしくは LINE を使っ
た高野町からの情報提供サービス「知らせ
てネットこうや」を運用しており、ご登録
いただいた方に、町政ニュースや、防災情
報、各種イベント情報等を提供しています。
まだご登録されていない方は、
ぜひご登録お願いします。

高野町公式
インスタグラム
・フェイスブック
フォローよろしく
お願いします。　　

「＃ koya_town」「＃りくぼくちゃん」
をご利用ください。

インスタとフェイスブックは連動していま
す。フォロワー募集中です。
DM は基本的にお返しできません

QR コードが読み込めない方は
Email ⇨ t-koya@sg-p.jp に空メール
LINE ⇨ アカウント: 高野町 ID: @town.koya

からご登録ください。

LINE 版も！▶︎

サイトにアクセスし、登録してくだ
さい。E メールまたは LINE でお知
らせを受け取ることができます。

Instagram Facebook

高野町長  平野 嘉也

近畿地方の本年の梅雨入りは平年より少し遅れているようです。
最近は気象観測の精度も上がり、梅雨や秋雨時の線状降水帯につ
いても年々詳細な予報が出されるようになりました。当初発生の可
能性は低いといわれた本町を含む紀北地域でも線状降水帯は発生
していますので、この時期の大雨は、大きな被害に繋がることが多
いので十分備えておきましょう。

さて、あんなに元気であった岸本周平知事の急逝にショックを受
けた町民の皆様も多かったことと思います。就任してわずか 2 年 4
か月、県政のステージから去ることなど誰が予想していたでしょうか。

高野町は、岸本前知事が国会議員時からも大変お世話になり、
特に地域医療に従事する医師確保に関する事、コロナ禍で宿坊を
はじめとする事業所等の高付加価値化事業、町民を対象としたプ
レミアム事業や給付型事業の財源である地方創生臨時交付金の確
保等 、々そして知事就任後は特に県内２１町村に寄り添う姿勢には
感謝しきれないほどであります。知事就任当初から“ 和歌山が最高
だと子供たちが思う未来を ” をスローガンに様々な政策を考えて頂
きましたので、新しく就任した宮﨑知事と連携して、まかれた種を
どんどん成長させていきたいと思います。あらためてこれまでお世
話になったことに感謝を申し上げ、心よりご冥福をお祈り申し上げ
ます。

今月は高野山大学、東京大学先端科学技術研究センター等と企
画した「利他の蓮華」が七夕の日に学びの杜で完成する予定です。
完成した「利他の蓮華」は高野山会議や万博会場のイタリア館や関
西パビリオン和歌山ゾーンに展示する予定であります。オブジェを
通じて高野や和歌山の文化・魅力を多くの万博来場者に伝えること
ができればと思います。

そして中旬以降は第５回高野山会議や第３０回全国学童軟式野
球大会等などイベントが数多く開催されます。更に多くのお客様で
賑わう月になればと思います。

これからの時期は台風にも注意しなければいけません。備えとし
てハザードマップ（赤い本）を参考に防災に関しての諸準備をお願
いいたします “そなえよつねに ”。

夏本番といえども朝晩の気温の差が大きい高野です。町民の皆
さんにおかれましては「うがい、手洗い、換気」を心がけご自愛く
ださい。

2025.06.06
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