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高野町広報
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て
ま
し
た
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昔から今も残る

高野町内の名所シリーズ

高野町では広報高野の表紙写
真を募集しています。
詳しくは、高野町 HP「表紙写
真募集」ページをご覧ください。

https://www.town.koya.wakayama.jp/town/bosyu/15755.html

今月の
表紙

高野町では
広報高野の

表紙写真を

募集してい
ます。

詳しくはH
Pをご覧く

ださい。

タイトル

	 待ってました、雪

撮影者

	 つなっち  様

龍福寺は大滝にあったお寺です。
江戸時代の地誌『紀伊続風土記』にも、「高野山正智院末、境内周
四十間、明神の境内にあり、明神の法祭を昔は社前にて行ひしか、
近年当寺にて執行す、本堂・僧坊・釣鐘堂あり」と記され、今と同様
に大滝丹生神社の境内地にあったことがわかります。
明治 12 年（1879）の『寺院明細帳』には、大滝宮ノ垣内に所在す
る真言宗のお寺であることが記されています。その後寺子屋として使
われてきました。
高野山では明治 41 年（1908）公立小学校の認可が下り、明治 45
年（1912）4 月には高等科が併置されました。そして、この年の 9 月、
高野山尋常高等小学校大滝分教場が開校しました。これにより、よ
うやく高野町域すべてに尋常小学校もしくは尋常高等小学校がそろう
ことになったのです。その後は高野山小・中学校大滝分校として続き
ました。
当時の分校では、児童が冬休みに分校に集り、特産品であった箸を
削り、家計を助けたことも記録に残っています。
道路網の発達により過疎化が進み、高野町域の分校は一時閉鎖の後
廃校となりました。現在は「おおたき山の学校」や集会所、緊急避
難所として利用されています。

（教育委員会）
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）
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▲︎ 龍福寺跡の大滝集会所
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前
回
、
豊
臣
秀
吉
が
紀
州

に
攻
め
込
み
、
高
野
山
に

ま
で
そ
の
手
が
及
ん
だ
こ

と
は
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
し

か
し
そ
の
前
に
織
田
信
長

（
一
五
三
四
～
八
二
）
が
高

野
山
を
攻
め
て
い
た
こ
と
は
、
比
叡
山
焼
き
討
ち
に
比
べ

る
と
、
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
『
紀き

伊い

続し
ょ
く

風ふ

土ど

記き

』
や
『
高こ
う

野や

春し
ゅ
ん

秋じ
ゅ
う』に

よ
る
と
、そ
の
概
要
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

織
田
氏
に
よ
る
高
野
攻
め
の
発
端
は
元
亀
年
中

（
一
五
七
〇
～
七
三
）、
現
在
の
奈
良
県
五
條
市
付
近
に
高

野
山
が
砦
を
作
り
、
そ
れ
が
信
長
の
怒
り
を
買
っ
た
こ
と

に
始
ま
り
ま
す
。
天
正
八
年
（
一
五
八
〇
）、
信
長
に
背

い
た
武
将
荒あ
ら

木き

村む
ら

重し
げ

の
家
臣
五
名
が
高
野
山
へ
逃
げ
込

み
、彼
ら
を
捕
ま
え
よ
う
と
信
長
は
使
い
を
送
り
ま
す
が
、

高
野
山
側
が
匿
か
く
ま

っ
た
た
め
、捕
縛
は
失
敗
に
終
わ
り
ま
す
。

今
度
は
信
長
配
下
の
堺
町
奉
行
・
松ま
つ

井い

夕ゆ
う

閑か
ん

が
三
十
二
名

の
兵
を
高
野
山
に
送
り
込
み
、
再
び
荒
木
の
家
臣
を
捕
ま

え
よ
う
と
寺
々
に
乱
入
し
、
乱
暴
狼ろ
う

藉ぜ
き

を
働
い
た
た
め
、

高
野
山
側
は
こ
の
三
十
二
名
を
討
ち
取
り
ま
す
。
こ
れ
に

驚
き
激
怒
し
た
信
長
は
、
諸
国
の
高
野
聖
を
捕
ら
え
、
翌

年
に
は
伊
勢
や
京
都
七
条
河
原
な
ど
で
高
野
聖
や
高
野
山

出
身
の
僧
一
三
八
三
名（
人
数
は
諸
説
あ
り
）を
処
刑
し
、

更
に
三
男
の
信
孝
を
総
大
将
と
し
て
高
野
山
へ
と
攻
め
入

り
ま
す
。
高
野
山
の
若
い
僧
や
領
民
は
高
野
七
口
に
て
織

田
軍
を
迎
え
撃
ち
、
高
齢
の
僧
た
ち
は
交
代
で
怨
敵
調
伏

の
修
法
を
行
っ
て
対
抗
し
ま
す
。

両
軍
共
に
多
く
の
犠
牲
を
出
し
な
が
ら
争
い
は
続
き
ま

し
た
が
、
天
正
十
年
（
一
五
八
二
）
六
月
二
日
、
修
法
の

最
中
に
生
首
が
現
れ
て
は
消
え
、
数
十
基
の
灯
明
が
一
斉

に
消
え
る
な
ど
の
奇
瑞
が
起
こ
り
ま
し
た
。
戦
場
で
は
黒

雲
が
現
れ
、
光
と
共
に
「
信
長

は
滅
亡
し
た
」
と
大
声
が
響
き

ま
し
た
。
ま
さ
に
そ
の
日
、
京

都
で
本
能
寺
の
変
が
起
こ
り
、

明
智
光
秀
に
攻
め
ら
れ
た
信
長

は
自
害
し
ま
す
。

信
長
の
死
を
知
っ
た
織
田
軍

は
大
混
乱
と
な
り
、
高
野
山
か

ら
撤
退
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て

信
長
に
よ
る
高
野
攻
め
は
終

わ
っ
た
の
で
す
。

あ
る
意
味
で
は
光
秀
に
よ
っ

て
高
野
山
は
救
わ
れ
た
、
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

奥
之
院
に
あ
る
光
秀
の
供
養
塔
は
、
信
長
の
恨
み
の
た

め
か
、
何
度
直
し
て
も
石
に
ひ
び
が
入
る
、
と
い
う
伝

説
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
信
長
の
供
養
塔
も
御
廟
橋
の
手

前
に
あ
り
、
多
く
の
僧
を
殺
め
た
信
長
を
も
受
け
入
れ

供
養
す
る
、
高
野
山
の
懐
の
深
さ
を
感
じ
る
石
塔
で
す
。

そ
こ
に
名
前
が
刻
ま
れ
て
い
る
悉し
っ

地ち

院
は
、
現
在
は
無
量

光
院
内
に
あ
る
、
織
田
家
の
菩
提
寺
で
す
。
無
量
光
院

の
門
に
掲
げ
ら
れ
た
提
灯
に
織
田
家
の
木も
っ

瓜こ
う

紋
が
入
っ

て
い
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

第
二
回
　
織
田
信
長  

－

信
長
の
高
野
攻
め

－

戦
国
武
将
と
高
野
山

日本仏教の聖地「金剛峯寺」のお坊さんのおはなし

信長の供養塔（左）。所在が不明の時期がありましたが、
昭和 45 年 (1970) に再発見されました。
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一般財団法人自治総合センターの令和３年度コミュニティ助
成事業（地域防災組織育成助成事業）の補助を受け、消防団
ポンプ操法訓練用資器材（角型水槽、操法用標的、水槽用給
水器、管鎗、噴霧ノズル、ホース巻取機）を整備しました。
これは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源に実施しているコミュニティ助成事業です。
消防団の現場活動能力向上を図るとともに、和歌山県消防操
法大会での優勝を目指し、訓練で積極的に活用していきたい
と思います。

全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が募集した中学生・高校生の「税
についての作文」について審査の結果、次の作品が高野町の中学校・
高等学校の生徒の中から優秀作品として選出されました。

中学生の「税についての作文」入選者
高野町長賞

高野山中学校 ３年　東 愛峯　「国と共に今世に立ち向かう日本」

橋本・伊都・那賀租税教育推進協議会賞
高野山中学校 ３年　竹内 崇仁「高校進学」
高野山中学校 ３年　橋詰 青空「ありがとう税金」

高校生の「税についての作文」入選者
高野町長賞

高野山高等学校 ３年　木村 観音「安全に暮らすために」

問 総務課 税務係 ☎︎ 0736-56-3000

宝くじ助成金で消防団ポンプ操法訓
練用資器材を整備

税に関する作文優秀作品

まちの話題 高野町であったことやおしらせだよ

問 消防本部 総務係 ☎︎ 0736-56-0119
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高野町営住宅等入居者の募集について
高野町営住宅及びみなし特定公共賃貸住宅入居者を下記により公募します。

【高野町営住宅入居者募集】
団地名 部屋番号 構造（間取り） １カ月の家賃 入居可能 

予定日 備考

うぐいす谷団地
2 号棟

２０５号
中層
耐火

(1LDK)

① 26,400 円　 ④ 39,300 円
② 30,500 円　 ⑤ 45,000 円
③ 34,900 円　 ⑥ 51,900 円

令和 4 年
3 月中頃

家賃＋共益費
（2,500 円）

うぐいす谷団地
2 号棟

２０６号
中層
耐火

(2LDK)

① 29,800 円　 ④ 44,300 円
② 34,400 円　 ⑤ 50,700 円
③ 39,300 円　 ⑥ 58,500 円

令和 4 年
3 月中頃

家賃＋共益費
（2,500 円）

うぐいす谷団地
3 号棟

１０１号 木造
(3LDK)

① 29,500 円　 ④ 43,900 円
② 34,000 円　 ⑤ 50,200 円
③ 38,900 円　 ⑥ 57,900 円

令和 4 年
3 月中頃

家賃＋共益費
（2,500 円）

※ 家賃は、入居世帯全員の所得額により定まり、その月収額により、①～⑥段階になります。 
    また、敷金は入居時の家賃の３カ月分です。（３LDK の部屋は、単身入居の申込はできません）

４　申込み等の日程

申込みの受付 公開抽選

期　日
令和 4 年 2 月  1日（火）9 時から
令和 4 年 2 月１８日（金）17 時まで（土日祝日を除く）

日　時 令和 4 年 2 月 28 日（月）13 時 30 分から

場　所 高野町役場 場　所 高野町役場２階　会議室

【みなし特定公共賃貸住宅入居者募集】
みなし特定公共賃貸住宅（みなし特公賃）とは、公営住宅の入居資格のうち収入に係る要件を特定公共賃貸住宅の入居資格まで拡大し
た住宅のことです。家賃は部屋ごとに決まり、収入による変動はありません。

１　みなし特公賃の募集内容

団地名 部屋番号 構造（間取り） １カ月の家賃 入居可能 
予定日 備考

うぐいす谷団地 
3 号棟 ２０３号 木造

(2DK) ４５，０００円 令和 4 年
3 月中頃

家賃＋共益費
2,500 円

※　敷金は入居時の家賃の３カ月分です。

３　みなし特公賃の入居申込み資格（次の要件を全て満たしていること。）
(1)	 入居資格者は、高野町内に住所又は高野町内に勤務している方であること。（入居した場合は住所を、団地住所に異動のこと。）
(2)	 世帯の所得月額が、158,000 円以上～ 487,000 円以下であること。
(3)	 自ら居住するための住宅を必要とするもの。（持ち家等所有する住宅がないこと。）
(4） 	町税を滞納していない方で､ 申込者及び同居人が暴力団員でないこと。

４ 申込みに必要な書類、申込み等の日程及び注意事項については、町営住宅の内容に同じですので、参照してください。

※ 詳しいことは、ホームページ又は下記連絡先までお問合せください。

問  建設課 庶務・住宅係 ☎ 0736-56-2934  vs://www.town.koya.wakayama.jp/kurashi/sumai/10880.html

２　入居申込み資格（次の要件を全て満たしていること。）
(1)	 入居資格者は、高野町内に住所又は高野町内に勤務している方であること。 
	 （入居した場合は住所を、団地住所に異動のこと。）
(2)	 一定の基準以下の月収額であること。
(3)	 現に住宅に困窮している方であること。（所有する住宅がないこと。）
(4）	町税を滞納していない方で､ 申込者及び同居人が暴力団員でないこと。

３　申込みに必要な書類
（1）「町営住宅入居申込書」　
（2）「令和３年度（令和２年）町・県民税課税証明書若しくは非課税証明書」（所

得金額と扶養人数等の控除内容が記載のもの）入居者及び同居者全員分
（中学生以下を除く）

（3） 入居者及び同居者全員の住民票	
（4） 入居者及び同居者の町税納税証明書
（5）「その他の必要書類」 身体障害者手帳等の写し、その他の証明
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時  日時　所  場所　対  対象　定  定員　受  受付　試  試験　  住所　☎ 電話番号　  メールアドレス   WEB サイト　

Information

試験
■ 自衛官等募集案内
自衛官候補生（男子・女子）
対  18 歳以上〜 33 歳未満の者
受  年間を通じて行っております
試  受付時にお知らせします。

予備自衛官補（男子・女子）
一般　対  18 歳以上〜 33 歳未満の者
技能　対  18 歳以上で募集要項に記載する国家資格等を有 
		  　する者（該当する国家資格はお問い合わせください。）

受  ①令和 4 年 1月 6 日 ( 木 ) 〜 4 月 8 日 ( 金 )
	  ②令和 4 年 6 月 1日 ( 水 ) 〜 9 月 16 日 ( 金 )　
試  ① 4 月11日( 月 )~17日 ( 日 ) までの間の指定する1日
	 ② 9月 25 日( 日)~16日(金) までの間の指定する1日

問  自衛隊橋本地域事務所 ☎ 0736-32-0744
	  橋本市東家５丁目２－２ 橋本地方合同庁舎３階	
※記載内容については変更する場合があります。変更事項については上記お問
い合わせ先または自衛官募集ホームページ等にてご確認ください。		
		
　　　

相談会
■ 消費生活相談会
クーリングオフ、訪問販売、悪質
リフォームなどの消費生活に関す
る心配事や悩み事の相談。
かつらぎ町役場（第１火曜日）、橋
本市役所消費生活センター（第３
火曜日）、九度山町ふるさとセン
ター（第４火曜日）で開催される
消費生活相談会もご利用いただけます。

 http://www.town.koya.wakayama.jp/kurashi/information/12784.html

時  ２月８日（火）13：00 ～16：00
所  高野町役場　２階応接室
問  総務課　庶務人事係	 ☎ 0736-56-3000

■ 人権特設相談
人権擁護委員による相談所を下記のとおり開設いたします。
日常生活において心配事・悩み事等がありましたらお気軽に
ご相談にお越し下さい。
相談は、無料で秘密は厳守します。
時  ２月７日（月）13:00 〜15:00（次回は４/４（月）の予定）
所  高野町役場　2 階 応接室
問  総務課　窓口係　☎ 0736-56-3000

■ 若者サポートステーション 
	 ＷｉｔｈＹｏｕきのかわ
相談支援員が専門的な視点から、あらゆるご相談を受け付
けます。必要に応じて、より適切な支援機関をご紹介させて
いただく場合があります。
サポステ（地域若者サポートステーション）----------------
就職に向けてはじめの一歩から継続的に支援します。　
・職場見学、職場体験・就職支援セミナー（ビジネスマナー、
応募書類の書き方など）
※サポステ対象年齢は 15 歳～ 49 歳になります。

若者総合相談窓口 With You（ウィズ・ユー）-------------
よりよい社会生活に向けて悩みを解決するお手伝いをしま
す。相談内容に応じて、様々
な支援機関と連携して支援し
ます。
対 概ね 15 歳から 39 歳まで
の方とそのご家族など
￥  相談・利用無料
問  ☎ 0736-32-0874

お知らせ
■ 飲食・宿泊・サービス業等支援金の申請
２月末までに県の飲食・宿泊・サービス業等支援金（第 1 期・
第 2 期分）の給付を受けた（受ける）事業者は、支援金の上
乗せ給付の対象となりますので、下記期日までに申請をお願
いします。

締切　令和４年２月２８日（月）消印有効
詳しくはホームページをご覧いただくか、下記までお問い合
わせください。
問  観光振興課	 ☎ 0736-56-2780

■ 国の教育ローン（日本政策金融公庫）
高校、大学等への入学時・
在学中にかかる費用を対象
とした公的な融資制度です。
お子さま１人につき３５０万
円以内を、固定金利（年１．
６5％（令和３年１2 月１日現
在））で利用でき、在学期
間内は利息のみのご返済と
することができます。
詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記のコー
ルセンターへお問い合わせください。
問  教育ローンコールセンター
	 ☎ 0570-008656（ナビダイヤル）または（03）5321-8656
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Information

和歌山県内や高野町に関するお知らせだよ

総務課税務係からお知らせ

町県民税申告の受付について
日程及び会場

地区名 期日 会場 時間
東富貴 2 月16 日（水）・2 月17 日（木）

富貴児童館   9:00 〜 12:00 
13:00 〜 15:30西富貴 2 月18 日（金）

下筒香
2 月 21日（月）

下筒香集会所   9:30 〜 10:30

上筒香・中筒香 筒香多目的集会所 13:00 〜 16:00 

東細川
2 月 22 日（火）

東細川集会所  9:30 〜 11:00

西細川 西細川多目的集会所 13:00 〜 15:30

神  谷
2 月 24 日（木）

神谷集会所 10:00 〜 11:30

西  郷 西郷集会所 14:00 〜 15:30

花　坂 2 月 25 日（金） 花坂多目的集会所  9:30 〜 12:00

町内全域 2 月16 日（水）〜 3 月15 日（火）
の間の平日 役場及び支所   9:00 〜 12:00

13:00 〜 17:00

申告に必要なもの
　１．令和３年 1月から令和３年 12 月までの 1 年間の収入がわかる書類等
	 イ．給与所得の源泉徴収票（原本）	 ロ．公的年金等の源泉徴収票（原本）
	 ハ．事業（営業・農業）所得の明細書　	 ニ．不動産・配当の明細書など

　２．所得控除に必要な証明書（令和３年 1月から令和３年 12 月までの 1 年間の支出）
	 イ．医療費の領収書等（医療機関別、個人別に仕分けしてください）
	 ロ．社会保険料（国民年金保険料）控除証明書	 ハ．生命保険料の控除証明書
	 ニ．地震保険料の控除証明書	 ホ．寄付金の受領書
	 へ．国民健康保険や介護保険などの保険料の領収証書

　３．申告書、印鑑 ( 必要な場合がありますので、念のためご用意ください )、本人確認の書類
　４．還付を受ける方は、申告者ご本人の銀行の通帳

留意事項
申告書は、収入の有無に関わらず必ず提出してください。
申告がない場合は、国民健康保険税の軽減措置や国民年金
の免除申請、子ども手当・児童扶養手当などの福祉関係の受
給申請、町営住宅の手続きなどに必要な所得証明書の発行が
できません。

会場での感染症対策にご協力ください
ご来場される際は、マスクの着用をお願いします。
咳や発熱等の症状のある方や体調のすぐれない方は、来場をご遠
慮ください。

　　　　　　　問  総務課 税務係 ☎ 0736-56-3000

新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡
し、又は重篤な傷病（概ね1ヶ月以上の入院）を負った世
帯の方や、新型コロナウイルス感染症の影響により、令和
２年と比較して令和３年の主たる生計維持者の事業収入の
減少が見込まれる世帯の方は、徴収猶予や減免の制度があ
りますので、高野町総務課税務係、もしくは福祉保健課に
ご相談ください。

【対象となる保険税（料）】
令和３年４月１日から令和４年３月３１日までの間に納期限
がある保険税（料）

問 国民健康保険税：高野町総務課税務係 ☎ 0736-56-3000
	 介護保険料：高野町福祉保健課福祉係 ☎ 0736-56-2933
	 後期高齢者医療保険料：

高野町福祉保健課保健係 ☎ 0736-56-2933
	 和歌山県後期高齢者医療広域連合 ☎ 073-428-6688

新型コロナウイルス感染症の影響により

令和３年度分国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納付が困難な方へ
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日 時   月曜日～金曜日　９時～１４時　
		  （祝日・年末年始・気象警報発令時はお休みします） 
		  ※申込は不要です。　※時間内の出入りは自由です。

場 所   子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）

持 ち 物    水筒、タオル、着替え

お 願 い 	
・	 センター内では、お子様の事故防止のため、保護者の見守りを

お願いします。
・	 新型コロナウイルス感染症予防のため、下記事項に注意してご

参加ください。
	 １．	保護者はマスクを着用。 
	 ２．	手指の消毒及び検温の実施。 
	 ３．	体調が悪いときは利用を控える。
	 ４．	支援センター内での飲食は行わない。
	 ５．	施設は常時換気しているので、体温調整しやすい服装でお	
		  越しください。

問  子育て支援センター　☎ 0736-56-3938
福祉保健課　☎ 0736-56-2933

こどもの健康づくり　　　　　　　　　　　　  健康診査・相談

乳幼児健診の対象児 
13:30 ～ 14:00

健康相談の対象児 
10:00 ～ 11:00

実施日／会　場

4 ヶ月児 R ３年 １０月生れ 4 ヶ月児 R ３年 １１月生れ
令和４年２月２１日（月）
高野町保健福祉センター

健康相談 (4,6,10ヶ月児 )　
※上記以外の対象児は、
　個別に日程相談のうえ実施。 　　　 　   

6 ヶ月児 R ３年 ８月生れ 6 ヶ月児 R ３年 ９月生れ

10 ヶ月児 R ３年 ４月生れ 10 ヶ月児 R ３年 ５月生れ

1 歳 6 ヶ月児 R ２年 ６月生れ 1 歳 6 ヶ月児 R ２年 ７月生れ

3 歳 6 ヶ月児 H３０年 ６月生れ 2 歳 6 ヶ月児 R 元年 ７月生れ

3 歳 6 ヶ月児 H ３０年 ７月生れ

問  福祉保健課　保健係　☎︎ 0736-56-2933

中央公民館　図書室だより
まちかどサロン～縁～で開催している『よみきかせの会』について、２月は都合によりお休みと
させて頂きます。中央公民館図書室は、月曜日～金曜日 ( 祝日・年末年始の閉館日を除く ) の 
９：００～１７：００に開室していますので、お気軽にお越し下さい。

ご来館のお客様へのお願い
・咳や発熱など体調がすぐれない方は、ご来館をお控えください。・ご入館の際は必ずマスクを着用し、手指の消毒にご協力くだ
さい。※イベントについては、今後の新型コロナウイルス感染症の状況等によって変更・中止する場合があります。ご了承ください。

問  高野町中央公民館　図書室　☎︎ 0736-56-2076

	 ３日（木）	 豆まき	 １０：００～１１：００

	 １６日（水）	 園庭遊び（雨天中止）	 １０：００～１１：００

	１８日（金）	 制作（おひなさま）	 １０：００～１１：００

	２８日（月）	 みんなの集い	 １０：００～１１：００

図書の貸し出しは、お一人５冊まで 
期間は２週間です。

２月のイベント

子育て 情報コーナー

子育て支援センターだより
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今 月 の 俳 句

（富貴俳句会）

２月のサークル／教室
地 域 ／ 場 所 サークル／教室 日　　時 問い合わせ先

高
野
山

中央公民館
フレッシュ体操 3日、17日、24日（木） 13：30～15：00

高野町 
中央公民館 
☎︎56-2076

３Ｂ体操 7日、21日、28日（月） 
17日、24日（木） 19：30～21：00

町民体育館
高野山バドミントンクラブ 毎週木曜日 19：00～22：00

卓球クラブ 月曜日～金曜日 13：00～15：00

富
貴

富貴小・中学校 
体育館

健康体操GLEE 毎週金曜日 19：30～21：00

富貴テニス教室 土曜日(2～3回) 18：30～20：30

富貴小・中学校 
グラウンド グラウンドゴルフ（富貴） 毎週水曜日  9：30～

高野町地域包括
支援センター 

 
0120-814-180

花
坂

花坂小学校 
グラウンド グラウンドゴルフ（花坂） 22日（火）  9：00～11：00

高
野
山

屋内 
ゲートボール場前 グラウンドゴルフ（高野山） 毎週木曜日  9：00～

高野町 
保健福祉センター

健康づくりウォーキング 
下記参照 15日（火） 10：00～ 

（受付 9:30〜）
福祉保健課 
☎︎56-2933

※諸事情により変更する場合があります。

このコーナーでは、町民の皆様からの 
俳句・川柳などを掲載いたします。

ふるってご参加ください。
掲載希望の方は企画公室・企画広報係 

（☎ 56-2932）まで！
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ヒートショックとは、急激な温度差によ
り脈拍や血圧が急変する状態をいい、
心筋梗塞や脳出血などの重大な病気に
つながる恐れがあります。

　 特に冬場は、家の中で暖房の効いた部
屋から、寒い浴室やトイレに移動したと
きに注意が必要です。入浴前に脱衣室
や浴室を暖めたり、トイレ内も温めるな

ど、家の中の温度差を少なくする工夫をして、ヒートショックを予防しましょう

高野町地域包括支援センターとは
高野町地域包括支援センターは、高野町役場（福祉保健課内）にある総合相談窓口です。誰に相談
すればいいか分からない、介護や福祉、介護保険の疑問などにお答えしています。介護・医療・保
健・福祉の専門職と連携して、皆さまが住み慣れた地域で暮らし続けていくことをサポートしていき
ます。ご相談は、高野町役場内（地域包括援センターまでお問い合わせください。

問  高野町地域包括支援センター（高野町役場内） 
☎ 0120-814-180 または 0736-56-2933

「ヒートショック」に気をつけて

日 時	 令和 4 年 2 月15 日（火）10:00 開始（受付 9:30 から） 
	 ※高野町に警報が発令している場合は中止します。

場 所	 高野町保健福祉センター 
　	 ※高野山以外の地区にお住まいで運転されない方は、 
	 送迎いたしますので事前にお問い合わせください。

内　容	 作業療法士と一緒に行う運動教室 
	 ※報恩高野市で使用できるチケット発券！

持ち物	 タオル、 上靴、飲み物等　※動きやすい服装でご参加ください。

主催：高野町福祉保健課　　協力： （一社）高野町観光協会

問  福祉保健課　保健係　☎ 0736-56-2933

みんなで歩こう！高野町 健康づくりウォーキング
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保 健 師 　 コ ラ ム

保 健 師 　 コ ラ ム

大人の健康づくり
健康相談　※保健師による相談と簡単な健康チェック（血圧測定、検尿等）を行います。

実　施　日　時 会　場　名 備　　考

２月 1 日（火） 13:30~14:00 上筒香集会所

２月 2 日（水）

  9:30~10:00 下筒香集会所

12:30~13:00 桜茶屋（秋月様宅）

13:15~13:45 西郷集会所

２月 3 日（木）
10:00~10:30 相ノ浦集会所

15:30~16:00 杖ケ薮　龍福寺

２月４日（金） 13:30~14:00 高野山多目的集会所

２月 8 日（火）
  9:30~10:00 西細川多目的集会所

10:30~10:45 東細川集会所

２月 9 日（水）
10:00~11:00 神谷多目的集会所

13:00~13:30 明遍集会所

２月 16 日（水） 13:00~15:00 中の橋老人憩いの家

２月 17 日（木）

10:00~10:30 大滝集会所
理学療法士が同行します

11:00~11:30 （旧）筒香小学校

高根地区については、地域包括支援センターが個別に対応します。

２月 22 日（火）   9:30~10:00 花坂多目的集会所

２月 25 日（金） 10:00~10:30 湯川集会所
問  福祉保健課　保健師　☎︎ 0736-56-2933

口内炎に悩んでいませんか
暦の上では春になる２月ですが、春の足音に耳を傾け
るにはまだまだ毎日寒いですね。体調管理にも気を使
う日々です。暖かくなるまであと少し、慌ただしい毎
日ですが、しっかり食べて、睡眠をとって病気に負け
ない身体を維持しましょう。

寒いと体に力が入って肩が凝る、心
身にストレスがかかる、睡眠不足
な ど の 疲 労 が 重 なるときや、 食
事が不規則でビタミン不足になっ
てい る、 風 邪や 胃 腸 障 害 など 体
調 を 崩 して い る。 この 様 な 偏 り
が 口 内 炎になりやすいようです。 

問  福祉保健課　保健師　☎︎ 0736-56-2933

口内炎が出来たら 
一度この食品を食べてみませんか

ビタミン B 群
粘膜の修復や抵抗力を高めてくれます

青魚（いわし、サンマ、サバ）、レバー、鶏卵、
乳製品（牛乳、チーズ）、納豆、ほうれん草など

ビタミン A
体の抵抗力を高め、粘膜を正常に維持してくれます

うなぎ、レバー、乳製品（牛乳、チーズ）、ほう
れん草、小松菜、かぼちゃ

ビタミン C
免疫力・抵抗力を向上させて、ストレスケアにも欠
かせません

柑橘類（レモン、みかん、はっさくなど）キウイ、
いちご、ピーマン、ブロッコリー、じゃが芋など
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２月診療のお知らせ　　　　　　　　　　　  診療日程と担当医師
※都合により内容が変わる場合がありますのでご了承ください。

曜日
総合診療科 眼科

受付時間
月曜日 

午前 ８時〜10時半

夜 間1 診（予約診療） 2 診（初診・急患）・整形外科
午前

9 時～11 時半
午後

1 時～ 4 時
午前

9 時～11 時半
午後1時～4 時

整形外科2時～4時

月 廣 内 田 中 田 村 整形外科
（木岡先生・峰先生）

午前 10 時～11 時半
金先生／永井先生

火 脳神経内科
廣西先生 廣 内 田　中

水 廣 内 総合内科（第１・３ 橋本先生）
田村

木 廣 内 総合内科（第３・４ 石亀先生）
田村

＊急患のみ対応可
午後 7:00 ～翌朝 7 時

※医師の都合により午後
８時～の場合もあります金 （第２小児科古宮先生） 

田 村 田 村 整形外科
（木岡先生・峰先生）

土 休　診　＊急患のみ対応可 ＊急患のみ対応可
午後 7:00 ～翌朝 7 時

日 休　診　＊急患のみ対応可
＊受付時間は、午前 8 時 30 分～11 時 30 分、午後１時～４時まで

高 野 山 総 合 診 療 所

専門外来
眼科（月曜日 午前）
	 受付時間：午前8時～10時30分
	 診察時間：午前10時～11時30分
整形外科（月曜・金曜日 午後）
	 受付時間：午後1時～4時 
	 診察時間：午後2時～4時
脳神経内科（火曜日 午前）
	 受付時間：午前8時30分～11時30分 
	 診察時間：午前9時～11時30分 
	 ※物忘れや認知症などの相談も行なっています。お気軽にご相談下さい。

総合内科（第１・３水曜日、第３・４木曜日）

小児科（第２金曜日 午前）
	 受付時間：午前8時30分～11時
	 診察時間：午前9時～11時 
	 ※第１木曜日の午後1時からは、子育て相談を行なっています。 
	 　お気軽にお越しください。
禁煙外来（月～水・金曜日 要予約！！事前にご相談ください。）
	 ※禁煙認定指導医・禁煙支援士が治療にあたります。

お 知らせとお 願 い
＊予約診療については、日により時間制限がありますのでご了承下さい。
＊月曜日の午後と金曜日の1診では、初診・急患の対応させていただきます。
＊診療時間外の急患対応について
	 「休祝日の昼間」と、「木・金曜日の夜間」、「土曜日及び連休の場合の休祝

日前日の夜間」は急患対応しますが、病状によっては他の医療機関の受診を
お願いする場合もございますので、受診前に必ず電話でお問い合わせ下さ
い。

＊不定期で富貴診療所の代診（田中・田村）
＊当院は、臨床研修医の研修協力機関となっております。令和3年4月1日から

令和4年１月31日まで臨床研修医が診察等行いますのでご理解いただきます
ようお願い致します。

診療時間内に体調不良を感じたら、できるだけ早く受診する
ようにして下さい。　

問 高野山総合診療所　☎0736-56-2911

『嘘つき！』小１になったばかりの長男が、涙ながらに
私へ浴びせた一言である。
高野町のコロナワクチン接種は、他の自治体と比べも
のにならないぐらい、とてもスムースに進んだと思う。

その代わり、子供と遊ぶ約束はことごとく破ってしまっていた・・・。
コロナで亡くなった方、コロナの影響で生活に不安を感じる日々を送
られた方・送られている方、何かを我慢させられた方、一個人では知る
由も無いたくさんの涙があった2021年だろう。
多くの犠牲やご協力のお陰で、この原稿を書いている2021年12月時
点では、国内の新規コロナ感染者数は非常に少ない状況である。感
謝の念に堪えない（一方、ヨーロッパなどでは感染が再拡大し、ロック
ダウンなどの話も出ている。新しく見つかったオミクロン株の知見は、
いまのところよく分かっていない）。最近は患者さんから『３回目のワ
クチンはどうすればいいの？』と問い合わせも多いので、このコラムの
筆を執ることにした。
Q1.	３回目って必要？
A.	 今の時点では、“ 接種が望ましい ”と考えます。
Q2.	なぜ？
A.	 ワクチンによる感染予防効果は、２回目接種して１か月以内では

約 90％と高いものですが、半年後には約 50％にまで半減する
ことが分かっています。さらにその先の効果に関しては不明です。
いずれにしても時間とともにワクチンの効果は薄れるため、それ
を補うためには『追加接種』が必要、という考えになります。

Q3.	全然流行っていなくてもワクチンは打つべきなの？
A.	 日本の場合、数か月という極めて短期間に（対象者となる）80％

弱の人がワクチンを接種し、皆が同時に免疫を獲得したことで国
民全体が感染に強い集団となったと言われています。Q2 にも書
いている通り、この状態は “ 期間限定 ” の可能性が高いため、（流
行の有無に関わらず）感染に強い日本人の状態を維持させるため
に、ワクチンの追加接種が望ましいと言えます。

Q4.	３回目接種後の副反応は？
A.	 データが少ない状況ですが、２回目と同じぐらいとされています。
長男の話には後日談がある。11 月のある日、日曜参観に行った時の
ことだ。『自分のがんばっていること』というテーマで当てられて、『パ
パがひとりでもたくさんの人のためにはたらけるように、ママの言う
ことをよくきく、弟のめんどうをみる』と、堂々と発表していた。彼は
彼なりに、ひとりの日本人として “ 自分ができることを頑張っている ”
と知り、 その小さな背中を見つめながら目頭が熱くなった。たくさん
の涙があった、2021 年だった。

コロナワクチンの３回目接種はじまる！！高野山総合診療所　院長　田中瑛一朗
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人口 2,794 人（前月比ー18）　男 1,345 人 / 女 1,449 人　世帯 1,564 戸（前月比ー11）

出生 0 人　 死亡 7人　 転入 3 人　 転出 14 人

知らせてネットこうや
高野町では、E メールもしくは LINE を使った高野町からの
情報提供サービス「知らせてネットこうや」を運用しており、
ご登録いただいた方に、町政ニュースや、防災情報、各種イ
ベント情報等を提供しています。まだご登録されて
いない方は、ぜひご登録お願いします。

サイトにアクセスし、登録してください。E メールまたは
LINE でお知らせを受け取ることができます。

QR コードが読み込めない方は
　Email ⇨ t-koya@sg-p.jp に空メール
　LINE ⇨ アカウント : 高野町 ID: @town.koya

からご登録ください。
LINE も登場▶︎
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今月の標語

ＮＨＫ－ＢＳプレミアムで放送する『にっぽん縦断こころ旅』。
俳優の火野正平さんが、番組に寄せられたエピソードをもとに、 

地元の人々とふれあいながらこころの風景を訪ねます。
“ ２０２２春の旅 ” は、和歌山県をスタート！奈良そして２０２１秋の旅で 

行けなかった京都・滋賀へ！その後山梨・群馬へ飛び、栃木・福島・宮城・岩手・
青森を移動し北海道を目指す１３週間の旅をします。

その旅のルートは、皆さんから寄せられたお手紙で決まります！

皆さんの心にある高野町の思い出の風景や情景を	
エピソードを添えて出してみませんか？
「何気ない風景」「思い出の風景」

　　「忘れられない風景」「音の記憶と重なる情景」など

和歌山県の放送予定　３月２８日（月）～４月１日（金）

応募方法 
①住所　②名前　③電話番号　④性別　⑤年齢　⑥思い出の場所・風景  
⑦場所にまつわるエピソード　を記入して下記まで。 
▷︎ ファックス　０３－３４６５－１３２７ 
▷︎ はがき・封書　〒１５０－８００１　ＮＨＫ「こころ旅」係　（住所不要）

締め切り　２月７日（月）必着！

▼詳しくは番組ホームページをご覧ください 
  http://nhk.jp/kokorotabi　または「こころ旅」で検索！

問  ＮＨＫふれあいセンター　☎０５７０－０６６－０６６（ナビダイヤル）または０５０－３７８６－５０００

教えてください！あなたの和歌山県
「こころの風景」

いま一度「３つの密（密集・密接・密閉）」の回避徹底を

写真提供：ＮＨＫ

高野町の人口
12 月末日現在

高野町の最新情報は
公式ホームページを
ご覧ください。


