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ґÔĒ今ċΏĔ

ЗĶũ¦ĹځԽ֡のڙ͇

高野町では広報高野の表紙写
真を募集しています。
詳しくは、高野町 HP「表紙写
真募集」ページをご覧ください。

https://www.town.koya.wakayama.jp/town/bosyu/15755.html

タイトル
⏡⏛␌⏒⏳Ε␃⏓␑⏒⏳Ε⏑
⏑␑⏒⏳

撮影者� � ᮊᥩႨ�ЍႩӤ࠹

神谷辻の道標横の細い道を登っていくと、神谷辻地蔵堂があります。地

元の方から「むすびの地蔵」と呼ばれ親しまれています。

『紀
き い し ょ く ふ ど き

伊続風土記』には、「地蔵堂　神谷辻にあり、相賀荘清水村より六地

蔵の第六にて、弘法大師の作といふ」と記されています。清水村とは橋本

市清水のことで、高野参詣道の京大坂道にある地蔵を第一の清水の地蔵

から第六まで、六体を数えています。地蔵をひとつひとつ、道すがら拝み

ながら高野山を目指したことと思われます。

神谷辻地蔵堂の本尊は木造地蔵菩薩立像です。南北朝時代から室町時

代にかけて製作されたと推定される地蔵菩薩です。ただし、彩色につい

ては近現代に新しく補われています。台座の内面の墨書銘に、「地蔵尊再

興　施主宝
ほうとういん

幢院谷　金性院宣純　天保九戌年　九月廿四日」とあります。

高野山の僧侶が天保 9 年（1838 年）に再興したことがわかります。宝幢

院谷とは高野山蓮花谷の枝谷で、時代によって呼ばれていた谷です。

神谷辻地蔵堂横には句碑やベンチもあり、憩いの場となっています。そし

て地蔵菩薩は今でも道中の安全を見守り続けてくれています。

（教育委員会）
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  ▲︎ 京大坂道（神谷辻地蔵堂付近）  ▲︎ 神谷辻地蔵堂
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信
虎
の
次
は
信
玄
（
一
五
二
一
～
七
三
）
で
す
。

甲か

斐い

の
虎
と
呼
ば
れ
、
戦
上
手
で
信
長
か
ら
も
恐
れ

ら
れ
、
戦
国
最
強
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
武
将
で

す
。
甲
斐
国
（
現
在
の
山
梨
県
）
を
拠
点
に
信し
な
の濃

（
長

野
）
・
駿す
る
が河
（
静
岡
）
な
ど
へ
領
土
を
拡
大
し
て
い
き

ま
す
が
、
道
半
ば
に
し
て
病
に
倒
れ
、
五
十
二
歳
で
没

し
ま
し
た
。
幾
多
の
戦
い
の
中
で
も
上
杉
謙
信
と
の
五

回
に
わ
た
る
川
中
島
の
合
戦
は
特
に
有
名
で
す
。

ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
高
野
山
に
は

信
玄
の
肖
像
画
が
二
種
類
あ
り
、
国
宝
の
「
松
林
図
屏

風
」
の
作
者
と
し
て
知
ら
れ
る
長は

谷せ

川が
わ

等と
う

伯は
く

が
若
い

頃
、
長
谷
川
信
の
ぶ
は
る
・
し
ん
し
ゅ
ん

春
の
名
前
で
描
い
た
重
要
文
化
財

の
肖
像
画
が
成
慶
院
に
、
若
き
日
の
信
玄
（
当
時
の
名

前
は
晴は
る

信の
ぶ

）
を
描
い
た
肖
像
画
が
持
明
院
に
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
絵
は
現
在
、
高
野
山
霊
宝
館
で
保

存
管
理
さ
れ
、
時
々
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

前
号
で
書
い
た
よ
う
に
持
明
院
は
武
田
家
ゆ
か
り
の

引
導
院
・
十
輪
院
と
合
併
し
た
関
係
で
、
武
田
家
か
ら

の
奉
納
品
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
（
残
念
な
が
ら
明
治
期

の
火
災
で
失
わ
れ
た
宝
物
も
多
い
そ
う
で
す
）
。
江
戸

時
代
に
は
境
内
（
現
在
の
八
十
八
箇
所
お
砂
踏
場
付

近
）
に
信
玄
堂
と
呼
ば
れ
る
信
玄
の
霊
屋
が
あ
り
ま
し

た
。成

慶
院
は
現
在
、
伽
藍
中
門
の
南
に
あ
り
ま
す
が
、

明
治
ま
で
は
西
門
院
門
前
の
階
段
や
駐
車
場
が
あ
る
場

所
に
あ
り
ま
し
た
。
持
明
院
と
は
案
外
ご
近
所
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
肖
像
画
の
ほ
か
、
信
玄
所
用
の
兜
、
金
剛

鈴
、
仏
像
（
弁
才
天
と
大
威
徳
明
王
）
や
信
玄
に
よ
る

宿
坊
契
約
書
、
信
玄
の
四
男
・
勝
頼
に
よ
る
寄
進
状
な

ど
、
武
田
家
ゆ
か
り
の
品
が
数
多
く
伝
わ
り
、
信
玄
の

位
牌
は
成
慶
院
を
管
理
す
る
桜
池
院
で
今
も
お
祀
り
さ

れ
て
い
ま
す
。

信
玄
の
お
墓
は
地
元
の
山
梨
県
の
ほ
か
、
高
野
山
の

奥
之
院
に
も
あ
り
ま
す
。
桜
池
院
が
管
理
す
る
「
武
田

信
玄
・
武
田
勝
頼
墓
地
」
は
和
歌
山
県
指
定
の
史
跡

で
、
一
の
橋
と
中
の
橋
の
中
間
付
近
に
、
二
人
の
供
養

塔
が
並
ん
で
建
っ
て
い
ま
す
。
武
田
家
は
勝
頼
の
代
で

滅
亡
し
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
う
大
き
く
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
父
の
威
厳
を
示
す
か
の
よ
う
に
、
信
玄
の
石
塔
は

勝
頼
よ
り
一
回
り
大
き
く
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

第
五
回

武
田
信
玄  

－

武
田
三
代
②

－

戦
国
武
将
と
高
野
山

日本仏教の聖地「金剛峯寺」のお坊さんのおはなし

県指定史跡　武田信玄・武田勝頼墓地
左が信玄、右が勝頼の供養塔です。

問 高野山真言宗　総本山　金剛峯寺　☎０７３６ー５６ー２０１１

武田晴信（信玄）像　持明院蔵　桃山時代
若かりし頃の信玄を描いた肖像画です。
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まちの話題

高野町であったことやおしらせだよ

高野山中学校　14 名

高野山小学校　10 名 花坂小学校　1 名

高野山中学校　14 名

高野山小学校　10 名 花坂小学校　1 名
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ည င ქ ϐ ᨷ ࠲ ౬ ᩹ ؉ ๱ ࡪ の˥ ᆈ̥˷
令和４年度の狂犬病予防定期集合注射を実施します。 
以下のいずれかの会場で飼い犬の狂犬病予防注射を受けることができ
ます。また、個別に動物病院で受けられる場合は、直接動物病院へ
お問い合わせください。

⦿飼い犬の登録をしましょう。集合注射の時でも登録受付できます。
生涯１回です。（登録手数料　３，０００円）

⦿狂犬病予防注射は１年に１度受けさせることが法律で義務づけられ
ています。

 費 用  
狂犬病予防注射　３，２５０円（注射代 ２，７００円 + 予防注射済票 ５５０円）

⦿飼い犬が亡くなった場合は、死亡届を提出してください。

【 狂犬病予防集合注射に来られる飼い主さんへのご注意事項 】
１． 事故を未然に防ぐため、犬を保定する（押さえる）ことのできる方が、犬を連

れてお越しください。
２． 犬は、健康体であることが前提です。
３． 次の犬は、最寄りの動物病院で相談の上、注射を受けることをお勧めします。

①慢性的な病気を持っている犬。
②最近、治療、予防などの処置を受けた犬。
③以前に注射で具合が悪くなった犬。
④妊娠又は発情などで普段と違う状態にある犬。

４． 事前に送付する狂犬病予防注射接種通知兼現況届受付票の問診欄を必ず記入
し、また、氏名欄にも名前を記入して受付に提出してください。

月　日 時　間 場　所

５月２３日
（月）

１０：３０～１２：００ 富　貴：役場富貴支所前
１３：１５～１３：２５ 上筒香：堂前
１３：４０～１３：５０ 中筒香：元筒香小学校前
１４：０５～１４：１５ 下筒香：瀬岡工場前

５月２４日
（火）

１０：１０～１０：２０ 西　郷：西郷集会所前
１０：３０～１０：４０ 神　谷：神谷集会所前
１０：５０～１１：００ 東細川：消防屯所前
１１：１０～１１：２０ 西細川：八坂神社前
１１：３０～１１：４０ 西細川：西細川小学校前
１２：４０～１３：００ 花　坂：上きしや様横
１３：３０～１４：００ 高野山：大門多目的集会所前
１４：１０～１４：３０ 高野山：うぐいす谷会館前
１５：００～１５：１０ 高　根：御衣干岩前
１５：２０～１５：５０ 高野山：中の橋駐車場

５月２５日
（水）

１０：００～１２：００
高野山：役場玄関前

１３：００～１５：００

⦿狂犬病は
狂犬病に感染すると１００％死に至る感染病です。感染するのは犬だけ
でなく、動物から動物、そして人へも感染します。それを防止するた
めに１頭でも多くの犬に予防注射を受けさせていただき、日頃から感
染を防止しておくことが大切です。

問 高野町総務課 ☎ 0736-50-3000

5Public relations paper KOYA　2022.5



Information
　　　

試験

令和４年度　自衛官等採用案内
問  自衛隊和歌山地方協力本部橋本地域事務所 
　 ☎ 0736-32-0744

〇種目
①幹部候補生（一般）（歯科・薬剤科）
②自衛官候補生
③一般曹候補生

種目ごとに資格、受付期間、試験日等が違います。

詳しくは高野町ホームページ
http://www.town.koya.wakayama.jp/town/bosyu/20603.html
でご確認をお願いします。

相談会

消費生活相談会
問  総務課 庶務人事係 ☎ 0736-56-3000 

http://www.town.koya.wakayama.jp/kurashi/information/12784.html

クーリングオフ、訪問販売、悪質リ
フォームなどの消費生活に関する心配
事や悩み事の相談。         
かつらぎ町役場（第 1 火曜日）、橋本市
役所消費生活センター（第 3 火曜日）、
九度山町ふるさとセンター（第 4 火曜日）で開催される消費生活相
談会もご利用いただけます。
時 5 月 10 日（火）13：00~16：00
所 高野町役場　2 階 応接室

若者サポートステーション
WithYou きのかわ
問 若者サポートステーション WithYou きのかわ
　  ☎ 0736-32-0874

相談支援員が専門的な視点から、あ
らゆるご相談を受け付けます。必要に
応じて、より適切な支援機関をご紹介
させていただく場合があります。
サポステ（地域若者サポートステーション）-----------------------------
就 職 に 向 け て は じ め の 一 歩 か ら 継 続 的 に 支 援 し ま す。
・職場見学、職場体験・就職支援セミナー（ビジネスマナー、応募
書類の書き方など）
※サポステ対象年齢は 15 歳 ~49 歳になります。

若者総合相談窓口 With You（ウィズ・ユー）--------------------------
よりよい社会生活に向けて悩みを解決するお手伝いをします。相談内
容に応じて、様々な支援機関と連携して支援します。
対 概ね15 歳から 39 歳までの方とそのご家族など
¥ 相談・利用無料

お知らせ

4 月に機構改革を実施しました
問  総務課 ☎ 0736-56-3000（代）

防災危機対策室を設置して以来、自主防災組織の創設、ハザードマッ
プの作成等、ソフト・ハード両面の防災対策を実施し所期の目的を
達成してきました。今後は、より一層地域住民との連携を密に防災
対策を行うには組織を大きくし総務課が役場の中心として実施して
いくことが最適であると考え、防災対策室を総務課内に配置するこ
とになりました。
令和 4 年 4 月 1日の機構改革により下記の通りとなりました。

防災危機対策室 ➡ 総務課 防災危機対策室

なお、場所や電話番号はそのままです。電話 0736-56 － 9911

高野町危険木除去事業補助金のご案内
問  総務課 防災危機対策室 直通 ☎ 0736-56-9911

ご自宅の周りや地域の中で危険な木はありませんか？高野町では危
険な木の除去費用について補助金を交付します。

補助の対象
となる危険木

・概ね「直径２０ｃｍ以上、樹高５ｍ以上」に
相当する立木又は倒木。

・近隣の住宅に被害を及ぼすおそれのあるも
の、並びに地域の安全上、町内会 ( 自主防災会 )
が特に危険と判断するもの。

補助対象者 ・危険木の所有者。

・危険木の所有者に同意を得てこの事業を行
う住宅所有者や入居者等の個人又は町内会（自
主防災会）。

補助金額 ・危険木の除去に要する費用の２分の１で上限
額は２０万円。

※危険木の所有者と住宅所有者が同一又は２親等以内の親族である
ときは対象外です。

※危険木の除去は、木の状態の見極め等が難しく、通常の除去以上
に危険度が高いため、安易に自身で行うと大きな事故につながりか
ねませんので専門業者に依頼するようお願いします。

申請方法等の詳細につきましては、総務課 防災危機対策室へお問い
合わせください。

※この事業は、ふるさと応援寄付金を活用しています。

時 日時　所 場所　内 内容　対 対象　定 定員　受 申込み先　問 問合わせ　 住所　☎ 電話番号　  メール   WEBサイト　
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Information町税の納付について
問  総務課税務係 ☎ 0736-56-3000

■　町税の納付は納期内に。
町税の納付をお忘れではありませんか。
町税は、納税者の皆さんが納期内に納
めていただくものです。
納期を過ぎても納めていただけない方に
は、督促状や催告書をお送りしています。
そのままにしておきますと本来の税額の

ほかに、延滞金がついてしまうばかりではなく、差押えなどの滞納
処分が行われることもあります。期限内の納付にご協力くださいま
すようお願いします。
※ 特別な事情により、やむを得ず納期限までに納付できない方は、
未納のまま放置することなく、必ず担当係までご相談下さい。

■ 納税は便利な口座振替で。
忙しい毎日、わざわざ金融機関へお出かけになっている方。ついうっ
かり忘れてしまい、督促状が届いてしまっている方。口座振替が解
消してくれます。納め忘れがなく、忙しい時でも安心です。お申込は
納税通知書等の裏面に記載の金融機関窓口に預金通帳及び届出印
をお持ちになってご依頼下さい。

〈令和４年度　納期限〉
● 町・県民税（普通徴収分）

期　別 納　期　限

第 1 期 6 月 30 日

第 2 期 8 月 31日

第 3 期 10 月 31日

第 4 期 12 月 26 日
● 固定資産税・都市計画税

期　別 納　期　限

第 1 期 5 月 31日

第 2 期 8 月1日

第 3 期 11月 30 日
● 軽自動車税

期　別 納　期　限

第 1 期 5 月 2 日

● 国民健康保険税 
　（普通徴収分）

期　別 納　期　限

第 1 期 6 月 30 日

第 2 期 8 月1日

第 3 期 8 月 31日

第 4 期  9 月 30 日

第 5 期 10 月 31日

第 6 期 11月 30 日

第 7 期 12 月 26 日

第 8 期 令
和 
5 
年

1月 31日

第 9 期 2 月 28 日

第 10 期 3 月 31日

【事前予約制】マイナンバーカード
関係手続の夜間及び休日開庁の予約
受付について
問  総務課 窓口係 ☎ 0736-56-3000

夜間や休日にマイナンバーカードの受け取りや
電子証明書の更新などの手続きを希望される
方のために、以下の日程で夜間及び休日開庁
の予約を受け付けます。

ご利用には事前に受付時間の予約が必要です（先着順）。 
なお、予約がない日は、開庁しませんのでご注意ください。
令和４年５月の日程
 実施場所 ： 高野町役場本庁窓口
 予約受付 ： ４月２５日（月）～５月２日（月）９時～１７時
 実施日時：（休日開庁）５月８日（日）９時～１２時

　　　　　　（夜間開庁）５月１０日（火）１７時半～１９時半
   　　  ※ 当日は必ず予約時間までに窓口へお越しください。

 取扱業務 ： 交付申請書の発行及び申請補助、マイナンバーカード
の交付、電子証明書関係の更新
※上記取扱業務以外の業務 は行いません

児童扶養手当、特別児童扶養手当額
の改正について
問  福祉保健課 福祉係 ☎ 0736-56-2933

令和 4 年 1 月 21 日付で 2021 年全国消費者物価指数の実績値が
公表されたことに伴い、以下のとおり令和 4 年 4 月分から児童扶養
手当、特別児童扶養手当の手当額が改正されました。
〇児童扶養手当（月額）

令和 3 年度 令和 4 年 4 月から

本体額
全部支給
一部支給

43,160 円
43,150 円～

10,180 円

43,070 円
43,060 円～

10,160 円

第 2 子
加算額

全部支給
一部支給

10,190 円
10,180 円～

5,100 円

10,170 円
10,160 円～

5,090 円

第 3 子
加算額

全部支給
一部支給

6,110 円
6,100 円～

3,060 円

6,100 円
6,090 円～

3,050 円
〇特別児童扶養手当（月額）

令和 3 年度 令和 4 年 4 月から
特別児童扶養手当
１級 52,500 円 52,400 円

特別児童扶養手当
2 級 34,970 円 34,900 円

自動車税について
問  紀北県税事務所 課税課 ☎ 0736-61-0067

○自動車税の種別割の納期限は５月３１日（火曜日）です。
納期内納税をお願いします。
お近くの金融機関窓口、コンビニなどでお早めに納付してください。
パソコン、スマートフォンなどからクレジットカードを利用して納付も
できます。
納税通知書に印字されているコンビニ収納用バーコードを利用して、ス
マートフォン決済アプリ（PayPay、LINEPay、au Pay 等）でも納付す
ることができます。ぜひご利用ください。

○自動車税（環境性能割・種別割）の減免
身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの方が使用する自動車は、名義や障害の程度など、一定の
要件を満たす場合、申請により、自動車税（環境性能割・種別割）の
減免が受けられます。

和歌山県内や高野町に関するお知らせだよ

7Public relations paper KOYA　2022.5



日 時   月曜日～金曜日　９時～１４時
  （祝日・年末年始・気象警報発令時はお休みします）
  ※申込は不要です。　※時間内の出入りは自由です。

場 所   子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）

持 ち 物    水筒、タオル、着替え

お 願 い
・ センター内では、お子様の事故防止のため、保護者の見守りを

お願いします。
・ 新型コロナウイルス感染症予防のため、下記事項に注意してご

参加ください。
１．保護者はマスクを着用。
２．手指の消毒及び検温の実施。
３．体調が悪いときは利用を控える。
４．支援センター内での飲食は行わない。
５．施設は常時換気しているので、体温調整しやすい服装でお

  越しください。

問 子育て支援センター　☎ 0736-56-3938
福祉保健課　☎ 0736-56-2933

こどもの健康づくり　　　　　　　　　　　　  健康診査・相談

乳幼児健診の対象児
13:30 ～ 14:00

健康相談の対象児
10:00 ～ 11:00

実施日／会　場

4 ヶ月児 R ４年 1 月生 4 ヶ月児 R ４年 ２月生
令和４年５月２３日（月）
高野町保健福祉センター

健康相談 (4,6,10ヶ月児 )　
※上記以外の対象児は、
　個別に日程相談のうえ実施。 　　　 　   

6 ヶ月児 R ３年 １１月生 6 ヶ月児 R ３年 １２月生

10 ヶ月児 R ３年 ７月生 10 ヶ月児 R ３年 ８月生

1 歳 6 ヶ月児 R ２年 ９月生 1 歳 6 ヶ月児 R ２年 １０月生

3 歳 6 ヶ月児 H３０年 ９月生 2 歳 6 ヶ月児 R １年 １０月生

3 歳 6 ヶ月児 H ３０年 １０月生

問 福祉保健課　保健係 ☎ 0736-56-2933

１０日（火）散歩 １０：００～１１：００

１８日（水）園庭遊び（雨天中止）１０：００～１１：００

２０日（金）制作 １０：００～１１：００

３１日（火）みんなの集い １０：００～１１：００

図書の貸し出しは、お一人５冊まで
期間は２週間です。

5 月のイベント

子育て 情報コーナー

子育て支援センターだより

中央公民館　図書室だより
和歌山紙芝居研究会による『よみきかせの会』
日 時  5 月 28 日（土）14:00~　場 所  高野町まちかどサロン「~ 縁 ~」　予 約  不要

ご来館のお客様へのお願い
・咳や発熱など体調がすぐれない方は、ご来館をお控えください。・ご入館の際は必ずマスクを着用し、手指の消毒にご協力ください。
※イベントについては、今後の新型コロナウイルス感染症の状況等によって変更・中止する場合があります。ご了承ください。

問 高野町中央公民館　図書室 ☎ 0736-56-2076

  

３１日（火）みんなの集い １０：００～１１：００
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日 時 令和4年5月１７日（火）10:00 開始（受付 9:30から）
※高野町に警報が発令している場合は中止します。

場 所 高野山森林公園管理棟
　	 ※高野山以外の地区にお住まいで運転されない方は、

送迎いたしますので事前にお問い合わせください。

内　容	 管理棟→奥の院→管理棟
※報恩高野市で使用できるチケット発券！

持ち物	 タオル、飲み物、帽子等　※歩きやすい服装でご参加ください。

主催：高野町福祉保健課　　協力：（一社）高野町観光協会

問 福祉保健課　保健係 ☎ 0736-56-2933

みんなで歩こう！高野町 健康づくりウォーキング 今 月 の 俳 句

ᴈࡌ០Ѥ׵Еᴉ

５月のサークル／教室
地 域 ／ 場 所 サークル／教室 日　　時 問い合わせ先

高
野
山

中央公民館

フレッシュ体操 12日、19日、26日（木） 13：30～15：00

高野町
中央公民館
☎56-2076

３Ｂ体操 9日、16日、23日、30日（月）
12日、26日（木） 19：30～21：00

書道教室 11日、25日（水） 19：00～21：00

町民体育館
高野山バドミントンクラブ 毎週木曜日 19：00～22：00

卓球クラブ 月曜日～金曜日 13：00～15：00

富
貴

富貴小・中学校
体育館

健康体操GLEE 毎週金曜日 19：30～21：00

富貴テニス教室 土曜日(2～3回) 18：30～20：30
富貴小・中学校

グラウンド グラウンドゴルフ（富貴） 毎週水曜日  9：30～
高野町地域包括
支援センター

0120-814-180

花
坂

花坂小学校
グラウンド グラウンドゴルフ（花坂） 31日（火）  9：00～11：00

高
野
山

屋内
ゲートボール場前 グラウンドゴルフ（高野山） 毎週木曜日  9：00～

高野山森林公園
管理棟

健康づくりウォーキング
下記参照 17日（火） 10：00～

（受付 9:30〜）
福祉保健課
☎56-2933

※諸事情により変更する場合があります。

このコーナーでは、町民の皆様からの
俳句・川柳などを掲載いたします。

ふるってご参加ください。
掲載希望の方は企画公室・企画広報係

（☎ 56-2932）まで！
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　令和3年度の当センターへの相談内容は、介護保険制度に関するものが約
７割を占めました。内容では、介護認定を受ける手順や、自分の体の様子と
サービスの利用が合っているのか、認定調査を受けるに値するのかというも
のが多いです。
　それをきっかけに、デイサービスやヘルプサービスの紹介や住宅改修、福祉
用具の購入についても適切な方に紹介しています。
　地域で暮らすには、介護サービスだけでなく、家族や地域の力も必要とす
ることが多分にあり、解決に至るまで時間がかかる場合もあります。見守りや
声かけをしていただく役割分担も在宅生活には大切な要素なので、支え合え
る町づくりが当センターの活動目標のひとつになっています。

高野町地域包括支援センターとは
高野町地域包括支援センターは、高野町役場（福祉保健課内）にあります。主に、介護や福祉、介護
保険制度など、高齢者の方々に関する総合相談を受け付けています。介護・医療・保健・福祉の専
門職と連携して、皆さまが住み慣れた地域で暮らし続けていくことをサポートしていきます。ご相談
は、高野町役場内・地域包括支援センターまでお問い合わせください。

問 高野町地域包括支援センター（高野町役場内）
☎ 0120-814-180 または 0736-56-2933

高野町地域包括支援センターよりお知らせ
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大人の健康づくり
健康相談　※保健師による相談と簡単な健康チェック（血圧測定、検尿等）を行います。

実　施　日　時 会　場　名 備　　考
５月１日（日） 13:30~14:00 上筒香集会所

５月９日（月）
10:00~10:30 大滝集会所

高根地区については、地域包括支援センターが個別に対応します。

５月 11 日（水） 13:30~15:00 高野山多目的集会所

５月 12 日（木）
10:00~10:30 相ノ浦集会所

15:30~16:00 杖ケ薮　龍福寺

５月 16 日（月）
9:30~10:00 下筒香集会所

10:30~11:00 （旧）筒香小学校

5 月 18 日（水）

10:00~10:30 神谷多目的集会所

12:30~13:00 西細川多目的集会所

13:30~13:45 東細川集会所

５月 25 日（水）
12:30~13:00 桜茶屋（秋月様宅）

13:15~13:45 西郷集会所

５月 27 日（金）
10:00~10:30 湯川集会所

13:00~15:00 中の橋老人憩いの家

５月 31 日（火）
9:30~10:00 花坂多目的集会所

13:00~13:30 明遍集会所
問 福祉保健課　保健師 ☎ 0736-56-2933

集団検診のご案内 会場：富貴トレーニングセンター
検診名 対象者 受診料 日時 受付時間

肺 /胃 /大腸
がん検診 ４０歳以上の高野町住民 無 料

５月１２日
(木 )

８：３０〜１１：００

乳がん検診 ３０歳以上の高野町住民 2,000 円 １３：００〜１５：００

子宮がん検診 ２０歳以上の高野町住民 1,000 円 １３：００〜１５：００

※受診をご希望の方は、4月上旬に高野町より届く封筒（紫色）に入っている案内に附属の申込ハガキか、
高野町役場福祉保健課（下記参照）までお電話お願いします。

問 福祉保健課　保健係 ☎ 0736-56-2933

年に1回、健康管理のため、
健康診査を受けましょう。

歯と口の健康チェックのた
め、歯科健康診査を受けま
しょう。

対象者の方には、5月下旬に受診券を直接お送りしま
す。（申込の必要はありません）

受診券が届いたら実施期間内にご自身で医療機関に
予約をお願いします。（自己負担無料）

町で実施する集団検診の受診も可能です。
（健康診査のみ）

実施期間：令和4年6月1日～令和5年2月28日

問 和歌山県後期高齢者医療広域連合会 ☎073-428-6688

後期高齢者医療制度にご加入のみなさまへ

10 広報こうや　2022.5



専門外来
眼科（月曜日 午前） 受付時間：午前8時～10時30分

診察時間：午前10時～11時30分

整形外科（月曜・金曜日 午後） 受付時間：午後1時～4時
診察時間：午後2時～4時

脳神経内科（5月26日） 受付時間：午後3時～4時
（奇数月に1回木曜日午後） 診察時間：午後3時～4時30分
※物忘れや認知症などの相談も行なっています。お気軽にご相談下さい。

小児科（第１金曜日 午前） 受付時間：午前8時30分～11時
診察時間：午前9時～11時

※第１木曜日の午後1時からは、子育て相談を行なっています。
お気軽にお越しください。

禁煙外来（月～水・金曜日 要予約！！事前にご相談ください。）
※禁煙認定指導医・禁煙支援士が治療にあたります。

お 知 ら せ と お 願 い
＊予約診療については、日により時間制限がありますのでご了承下さい。
＊月曜日の午後と金曜日の1診では、初診・急患の対応させていただきます。
＊診療時間外の急患対応について

「休祝日の昼間」と、「木・金曜日の夜間」、「土曜日及び連休の場合の休祝日
前日の夜間」は急患対応しますが、病状によっては他の医療機関の受診をお
願いする場合もございますので、受診前に必ず電話でお問い合わせ下さい。

※「祝休日・夜間」に受診されました際、会計窓口業務が終了しているため「預り
金」により後日精算させていただいております。ご理解いただきますようお願
い申し上げます。

また、各種証（乳幼児・ひとり親・重度心身障害児者・難病等公費医療負担証）を
お持ちの方でも自己負担が発生する場合がございますので、預り金により後
日精算とさせていただいております。皆様のご理解・ご協力をお願い致しま
す。

※不定期で富貴診療所の代診（田中・田村）
※当院は、臨床研修医の研修協力機関となっております。

診療時間内に体調不良を感じたら、できるだけ早く受診する
ようにして下さい。　

問 高野山総合診療所 ☎0736-56-2911

保 健 師 　 コ ラ ム

保 健 師 　 コ ラ ム

５月診療のお知らせ　　　　　　　　　　　  診療日程と担当医師
※都合により内容が変わる場合がありますのでご了承ください。

曜日
総合診療科 眼科

受付時間
月曜日

午前 ８時〜10時半

夜 間1診（予約診療） 2診（初診・急患）・整形外科
午前

9 時〜11時半
午後

1時〜	4 時
午前

9 時〜11時半
午後1時〜4時

整形外科2時〜4時

月 廣 内 田 中 田 村 整形外科
（木岡先生・峰先生）

午前 10 時〜11時半
金先生／西先生

火 廣 内 田　中

水 廣 内 田　村／田　中

木 廣 内
脳神経内科（5月26日午後）

総合内科（第２・３・４ 石亀先生）
田村

＊急患のみ対応可
午後7:00 〜翌朝 7時

※医師の都合により午後８
時〜の場合もあります金 （第１小児科古宮先生）

田 村 田 村 整形外科
（木岡先生・峰先生）

土 休　診　＊急患のみ対応可 ＊急患のみ対応可
午後7:00 〜翌朝 7時

日 休　診　＊急患のみ対応可

＊受付時間は、午前 8 時 30 分～11 時 30 分、午後１時～４時まで

高 野 山 総 合 診 療 所

食事バランスを注意して
生活習慣病の予防しよう！

食事バランスは１日に「何を」「ど
れだけ」食べたらよいかです。また、
年齢や性別によって 1 日に摂取す
ると良いエネルギー量が違うので、
家族みんなが同じ量にはなりませ
ん。少し作る人の注意が必要です
ね。

主食：お に ぎ り１こ、 食 パ ン１枚、 ロ ール パ ン ２こ　
ご飯１杯、うどん１杯、スパゲティー１皿

副菜：野菜サラダ、おひたし、ひじきの煮物　野菜炒め、
野菜の煮物

主菜：目玉焼き、納豆一鉢　焼き魚、魚の天ぷら、刺身　
ハンバーグステーキ、豚肉生姜焼き、から揚げ

牛乳・乳製品：スライスチーズ１枚、ヨーグルト１カップ　
牛乳１本

果物：１つ：みかん１個、リンゴ半分、ぶどう半房、桃１個
これらの物をバランスよく組み合わせてみましょう。
水分も大切な一つです。お茶やお水も欠かさず飲みましょう。
一回の量が少ない子どもや高齢者は何度かに分けて、菓子な
どのおやつではなく食事としてとりましょう。

問 福祉保健課　保健師 ☎ 0736-56-2933

年齢 ６～９歳男　６～ 11 歳女
７０歳以上男女

１０～１１歳男
１２～６９歳女

１２～１７歳男　　　　　　
１８～６９歳男

摂取カロリー 約１６００ｋ cal 約２０００ｋ cal 約２４００ｋ cal

主食：お に ぎ り１こ、 食 パ ン１枚、 ロ ール パ ン ２こ　
ご飯１杯、うどん１杯、スパゲティー１皿

副菜：野菜サラダ、おひたし、ひじきの煮物　野菜炒め、
野菜の煮物

主菜：目玉焼き、納豆一鉢　焼き魚、魚の天ぷら、刺身　
ハンバーグステーキ、豚肉生姜焼き、から揚げ

牛乳・乳製品：スライスチーズ１枚、ヨーグルト１カップ　
牛乳１本

果物：１つ：みかん１個、リンゴ半分、ぶどう半房、桃１個
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人口 2,778 人（前月比ー10）　男 1,327人 / 女 1,451 人　世帯 1,560 戸（前月比 ー2）

出生 2 人　 死亡 8 人　 転入 27人　 転出 31人

知らせてネットこうや
高野町では、E メールもしくは LINE を使った高野町からの
情報提供サービス「知らせてネットこうや」を運用しており、
ご登録いただいた方に、町政ニュースや、防災情報、各種イ
ベント情報等を提供しています。まだご登録されて
いない方は、ぜひご登録お願いします。

サイトにアクセスし、登録してください。E メールまたは
LINE でお知らせを受け取ることができます。

QR コードが読み込めない方は
　Email ⇨ t-koya@sg-p.jp に空メール
　LINE ⇨ アカウント : 高野町 ID: @town.koya

からご登録ください。
LINE も登場▶︎
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今月の標語 ʗ͍·ͤΉ͈͛΍ୀሟম̞ ʗl˧˟ી๺˟ ʗ̠̝̆˟̃

高野町の人口
3 月末日現在

高野町の最新情報は
公式ホームページを
ご覧ください。

ˇᮊᥩႨのᔑᝎீᑏୂᣤϓ൒̇̀˟̂ˈ̓
᣹の౰ಏ̮̻͓̞͑̅͢ࠍ
英語教育推進事業とは
急速に社会構造が変化し予測が困難な時代に対応できる教育を推
進していくため、英語教育を通じ、子ども達に内在する力を見つけ
伸ばすとともに、様々な分野で感性や思考する力を育みたいと考え、
日本で活動を始めて７０年の実績のあるイギリスの公的機関「ブリ
ティッシュ・カウンシル」と協働で小学校・中学校で英語教育の推
進に取り組んでいます。

目指す方向性
小学校から中学校までの９年間を一貫したカリキュラムで授業を行
い、子ども達が実践的な英語コミュニケーション能力を身に付ける
こと、例えば本町を訪れる外国人に対して、自信をもってコミュニ
ケーションを取ることを目指しています。

令和 3 年度の動き
高野町の英語教育の現状を把握するため、授業参観を見学、児童
生徒や保護者の皆さんに英語学習に対する意識調査や聴き取りを
行いました。保護者の皆さんからは英語教育に対しての期待や厳
しい御意見もいただきました。

令和 4 年度の予定
令和 4 年 4 月から本格的に英語教育の取組が始まります。学習す
ればするほど、様々な場面で英語を使いたくなります。英語と触れ

る機会を増やすため、町民の皆様にご支援をお願いすることもある
かと思いますが、その節はどうぞよろしくお願いいたします。

実感したこと！
英語嫌いになる理由の１位は「単語・つづり・意味」を覚えること
です。昨年の秋から、小学生には絵本を活用した活動や英語特有
の音と読み書きの指導（シンセティック・フォニックス）を進めまし
た。少しずつですが、音（発音）を聞けばスペル（文字）が書け
るようになり、スペルを見ると発音ができる子どもが現れるように
なりました。このことは指導している教員自身が驚き、子ども達の
可能性を改めて実感する出来事でした。

問 高野町教育委員会 学校教育係 ☎ 0736-56-3050
※年に３～ 5 回程度、英語推進事業のご報告を予定しています。

/0ᴒ

小学校５年生の授業風景

「がんばろう！！高野町応援商品券」の有効期限が迫っています
新型コロナウイルス感染症の影響により売上等が減少し
ている町内事業所等への消費拡大と、町民への経済的支
援策のひとつとして町民の皆様に支給させていただいた

「がんばろう！！高野町応援商品券」の有効期限が近づ
いています。

有効期限が過ぎますと利用できなくなりますのでご注意
下さい。

また、町民以外の方に販売しました「聖地高野山応援プ
レミアム付商品券」の第 1 期分につきましても同じ有効
期限となっていますのでご注意ください。

有効期限：令和 4 年 5 月 31 日 ( 火 )
＊不在等により商品券を受け取れていない方は、下記までお問い合わせ
ください。

問 企画公室 ☎ 0736-56-2932




