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高野町では広報高野の表紙写
真を募集しています。
詳しくは、高野町 HP「表紙写
真募集」ページをご覧ください。

https://www.town.koya.wakayama.jp/town/bosyu/15755.html

タイトル	 雪ってこんなに楽しい！

撮影者	 高野町 	企画公室

地じ

ぞ

う

ど

う

蔵
堂
（
西
富
貴
）

江戸時代の地誌である『紀
き い し ょ く ふ ど き

伊続風土記』の「西富貴村」のところに 
は、「西富貴村、爾志夫喜、小名下村、田畑高二百三十三石三斗二
升九合三勺五撮、家数五十軒、人数二百九十三人、東富貴村の西に
つづきたり」とあります。西富貴村には 50 軒の家があり、293 人住
んでいたようです。そして、この村には「堂二宇

う
」（二つのお堂）があ

り、一つは村の宮本（宮ノ本）にあった薬師堂、もうひとつが馬場に
あった地蔵堂です。

地蔵堂のことは『紀伊続風土記』に「境内周十七間余、村の東一
町許馬場といふにあり」と記されています。昭和 25 年頃まで西富貴
の選果場あたりにお堂があったようです。現在、二体の地蔵菩薩像
が道沿いのガラスケースの内に祀られ、外から拝むことができます。

向かって左の地蔵菩薩坐像は右手に錫杖をとらないかたちで、左
手に火 炎 宝 珠をと
り、 腹 付 近に下 衣
をみせる姿をし、製
作 は 現 代 のようで
す。向かって右の地
蔵菩薩立像は江戸
時 代前 期から中期
ごろに作られた 地
蔵 菩 薩と推 測され
ます。

（教育委員会）
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▲ 地蔵菩薩坐像 ▲ 地蔵菩薩立像
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櫨は
ぜ

、黄は
ぜ
の
き櫨 

（
ウ
ル
シ
科
）　

花
こ
と
ば
「
真
心
」「
賢
明
」

高
野
山
の
植
物 

３　

～
仏
教
行
事
・
密
教
行
法
に
関
わ
り
の
あ
る
植
物
～　

日本仏教の聖地「金剛峯寺」のお坊さんのおはなし

問  高野山真言宗 総本山 金剛峯寺 ☎０７３６-５６-２０１2

今
回
は｢
櫨は
ぜ｣

と
ウ
ル
シ
科
の
植
物
が
ど
の
よ
う
に
仏
教・

密
教
に
関
わ
っ
て
い
る
の
か
、
お
話
し
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ウ
ル
シ
と
聞
く
と
、
漆う
る
し

塗
り
や
漆
器
、
ま
た
は
か・

ぶ・

れ・

な

ど
を
連
想
す
る
か
と
思
い
ま
す
。
ま
わ
り
を
見
渡
し
て
み
る

と
、
食
器
や
工
芸
品
な
ど
と
て
も
多
く
の
物
に
ウ
ル
シ
が
使

わ
れ
て
お
り
、
意
外
と
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
身
近
な
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
。

櫨
は
、
ウ
ル
シ
科
ウ
ル
シ
属
の
雌
雄
異
株
の
落
葉
小
高
木

で
、
樹
高
は
５
～

１０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
あ
り
、
ウ
ル
シ
ほ
ど
で

は
な
い
で
す
が
樹
液
に
触
れ
る
と
か
ぶ
れ
を
お
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
５
～
６
月
頃
に
花
を
咲
か
せ
、
秋
頃
に
は
美
し

く
紅
葉
し
果
実
が
実
り
ま
す
。
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
東
ア
ジ
ア

の
温
暖
な
地
域
に
自
生
す
る
植
物
で
、
日
本
古
来
よ
り
自
生

し
て
い
る
ヤ
マ
ハ
ゼ
と
は
別
の
種
類
で
あ
り
、
日
本
へ
の
渡

来
は
安
土
桃
山
時
代
に
中
国
南
部
か
ら
種
子
が
輸
入
さ
れ
、

蝋ろ
う

燭そ
く

の
蝋ろ
う

を
採
る
た
め
に
栽
培
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

櫨
の
実
は
和
蝋
燭
の
原
料
と
し
て
、
ま
た
坐
薬
・
軟
膏
の

基
剤
、
ポ
マ
ー
ド
、
石
け
ん
、
ク
レ
ヨ
ン
や
化
粧
品
の
原
料

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
現
在
で
も
食
品
の
表
面
に
光
沢
を

つ
け
る
た
め
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
古
く
は
食

用
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
櫨
の
花

の
蜂
蜜
を
時
々
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
江
戸
時

代
に
は
藩
政
の
財
政
を
支
え
る
木も
く

蝋ろ
う

の
資
源
と
し
て
西
日
本

の
各
藩
で
盛
ん
に
栽
培
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
、
現
在
山
地
に

見
ら
れ
る
櫨
は
こ
れ
ら
の
栽
培
さ
れ
て
い
た
も
の
が
野
生
化

し
た
も
の
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
に
、
櫨
を
は
じ
め
ウ
ル
シ
科
の
植
物
が
我
々
の
生
活
に

ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
か
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ウ
ル

シ
は
食
器
や
生
活
用
品
、
調
度
品
な
ど
幅
広
く
木
や
紙
な
ど

に
塗
料
・
接
着
剤
と
し
て
使
わ
れ
る
も
の
の
ひ
と
つ
で
す
が
、

高
野
山
に
も
数
多
く
の
ウ
ル
シ
を
使
用
し
た
物
が
溢
れ
て
い

ま
す
。
高
野
山
内
の
寺
院
で
は
、
お
祝
い
事
や
年
忌
の
法
事

の
際
に
『
御お
と
き斎
』
と
い
っ
て
お
寺
に
お
招
き
し
た
お
客
様
に

対
し
て
お
食
事
を
振
る
舞
う
機
会
が
多
く
あ
り
、
そ
の
際
に

使
用
す
る
食
器
や
お
膳
、
配
膳
用
の
お
盆
や
お
櫃ひ
つ

な
ど
、
御

斎
に
用
い
る
だ
け
で
も
数
多
く
の
漆
器
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
器
以
外
に
も
文
箱
や
茶
道
具
・
楽
器
な
ど
、
そ

の
他
調
度
品
に
も
用
い
ら
れ
て
お
り
、
漆
塗
り
の
製
品
に
伝

統
工
芸
で
あ
る
蒔ま
き
え絵
や
螺ら
で
ん鈿
細
工
な
ど
の
美
し
い
模
様
を
ほ

ど
こ
し
た
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
優
れ
た
技

術
は
古
く
か
ら
行
わ
れ
親
し
ま
れ
、
寺
院
に
関
す
る
荘
厳
具

や
仏
具
・
仏
像
な
ど
広
い
範
囲
で
ウ
ル
シ
が
使
わ
れ
て
い
る

こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
和
製
の
調
度
品
と
し
て
ウ
ル
シ
が
塗
ら
れ

た
も
の
は
、
現
在
で
は
日
本
の
美
と
し
て
世
界
的
に
も
愛
さ

れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
も
何
か
ひ
と
つ
漆
塗
り
の
素
敵
な

物
を
お
手
元
に
置
か
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

次
回
は
、
櫨(

ウ
ル
シ
科
の
植
物
を
含
む)

と
仏
教
行
事
な

ど
と
の
関
わ
り
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

櫨の花 櫨の紅葉のようす 金剛峯寺で実際に使用している食器やお膳
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まちの話題
高野町であったことやおしらせだよ

20 歳を祝う会
1 月 6 日（土）総本山金剛峯寺　新別殿において高野町 20 歳を祝う会が開

催されました。
世界遺産登録 20 周年と金剛峯寺本坊 12 棟が新たに国の重要文化財に指定

されることを記念して、20 歳を祝う会実行委員会の希望により金剛峯寺で開催
されました。

実行委員長の中谷 颯来さんが司会を務め、20 歳を代表して津田 啓太さんが「人間は 19 歳の時点で、体
感で人生の半分を終えているとどこかで聞きました。しかし、“ もう ” 半分ではなく、“ まだ ” 半分です。我々
は今、戸口に立っています。これからの私達の人生が、すでに終えたもう半分と同じくらいの可能性を秘めて

いると信じ、あれだけ濃かった前半と同じくらいの好奇心と向上心でもっ
て、我々はこれからの人生を力強く歩んでいきます。」と 20 歳の誓いを
述べられました。

また、自己紹介では一人一人が家族への想いや、自らの現状、そして
夢や目標を語ってくれました。

問  教育委員会 社会教育係 ☎ 0736-56-3050
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最後の雪上運動会 
1 月 26 日（金）、高野山小学校で雪上運動会が開催されました。
高野山小学校と花坂小学校の児童たちが元気いっぱい雪上でのそり引き、雪玉入れ、 

二人三脚リレー、雪上綱引きの競技を行い、雪や寒さに負けず笑顔で声援を送り、競技を楽しんでいる姿が
見られました。

今年 9 月には新しい校舎に引っ越しすることもあり、今回がこの思い出がいっぱい詰まった運動場での最後
の雪上運動会となりました。来年から新しい運動場での雪上運動会も楽しみですね！

問  教育委員会 学校教育係☎ 0736-56-3050
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キノピー教室 
12 月 7 日 ( 木 )、 高野山こど

も園にてキノピー教室を開催しました。キノピー教室は、
こどもたちに森林・林業を身近に感じてもらうことを目
的に開催しています。

キノピーとりくぼくちゃんの登場にこどもたちは大喜び
で、ボランティア団体「高野山読みきかせの会コロボッ
クル」の方によるキノピー紙芝居を興味津々に聞いてい

ました。読み聞かせを通して、こどもたちに森
の仕組みを知ってもらいました。

問  観光振興課 移住定住地域振興室
☎ 0736-56-2780

コロボックルのみなさま

はす組さん（１歳児）　もも組さん（２歳児）

きく組さん（４歳児）
6 広報こうや　2024.3



高 野 山こども園クリスマス会
12 月 22 日 ( 金 )、高野山こども園でクリスマス会が開かれました。サ

ンタクロースとトナカイのサプライズ登場にこどもたちは大喜びで、一緒に
ダンスを踊ったり、歌を歌ったり、質問タイムでは「なんでトナカイに角が
生えているの？」や「好きな食べ物は？」とたくさん質問をしていました。

サンタクロースからプレゼントが手渡されると、みんな嬉しそうに受け取
り、そのあと記念撮影を行いました。笑顔いっぱいの楽しい時間を過ごしました。

問  企画公室 企画広報係 ☎ 0736-56-2932

ばら組さん（３歳児）

たんぽぽ組さん（５歳児）

最後に手を振って「ばいばーい！」
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＜観光振興課＞
① 浦部　将斗（うらべ　まさと）
② 昭和 61 年生まれ　37 歳
③ かつらぎ町　志賀
④ ご縁を頂き 12 月 1 日より着任させて

いただきました。高野町職員として地
域活力の一助となれるよう微力を尽く
し職務に励む所存です。

＜介護福祉課＞
① 保田　圭仁（やすだ　けいじ）
② 45 歳
③ 橋本市
④ 12 月より勤務しております。これまで

の経験を活かして精一杯頑張りますの
でよろしくお願いいたします。

高 野 町 新 入 職 員 の 紹 介 　 ① 氏名（ふりがな）　② 年齢　③ 出身地　④ 町民の皆さまに一言
令和 5 年度

全 国 社 会 福 祉 協 議 会 会 長 表 彰 受 賞
　民生委員・児童委員の小林 俊朗さんが令和５年度全国社
会福祉協議会会長表彰（民生委員・児童委員功労表彰）を
受賞されました。民生委員・児童委員として平成元年より現
在までの永年にわたるご活躍が評価されたものです。受賞
おめでとうございます。
　令和 5 年 11 月 15 日に東京都浅草公会堂にて開催され
た全国社会福祉大会において表彰式が執り行われ、民生委
員児童委員協議会 12 月定例会で内海会長より表彰伝達されました。

問  介護福祉課 福祉係 ☎ 0736-56-2933

特 殊 詐 欺 に 関 する 被 害  
未 然 防 止 街 頭 啓 発 を実 施

12 月 9 日（土）、金剛峯寺前駐車場にて、急激に増加している特殊詐欺被害を未然に防ぐことを目的に、
高野町、高野町幹部交番、橋本市、かつらぎ町、九度山町、和歌山警察音楽隊と合同で「特殊詐欺に関す
る被害未然防止街頭啓発」を実施しました。

音楽隊の演奏やゆるキャラとの撮影会を行い、参加された沢山の方々に啓発物品の配布とともに特殊詐欺被
害への注意を呼びかけました。

問  総務課 庶務人事係 ☎ 0736-56-3000
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公共施設再整備通信 No,

１階プールイメージパース １階プール工事状況

２階体育館イメージパース アリーナ棟工事状況

高野町学びの交流拠点整備事業  進捗状況
高野町学びの交流拠点整備の進捗状況について、ご報告をさせていただき

ます。現在、当事業は順調に進行しており、旧こども園の跡地に新たな校舎
と公民館の建設が進んでいます。また先行して進めていたアリーナ棟（１階
室内プール・２階体育館）の屋根工事は既に完了しており、現在はプールの設置及び内装工事が順調
に進行中です。１階室内プール（25m×4レーン・小プール）については、学校が使用しない日に住
民開放を予定しており、新たなスポーツ・レクリエーションの場となることを期待しています。

施設全体の完成は、令和６年７月末予定です。この事業は、地域の学びと交流を促進し、より良い
生活環境を提供することを目的としています。

事業の進捗状況に関する最新情報は、高野町の公式ホームページを通じて随時更新しています。 
専用ホームページでは工事写真なども毎月掲載しています。引き続き、ご理解とご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。

何かご質問やご意見がございましたら、お気軽にお知らせください。

  ご案内
グラウンド整備を行うため、令和 6 年 1 月末より現場事務所を鴬住宅跡地に 

　移転いたしました。

問  教育委員会 学びの交流拠点整備事業推進室 ☎ 0736-56-3050
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試験

自衛官等採用案内
問  和歌山地方協力本部 橋本地域事務所 
　  ☎ 0736-32-0744 

 https://www.town.koya.wakayama.jp/town/bosyu/29397.html

令和６年度　自衛官等採用案内
【採用種目】
１．幹部候補生（一般、歯科薬剤科）
２．自衛官候補生
３．予備自衛官補（一般、技能）

採用種目ごとに受験資格、受付期間、試験期日が異
なります。

詳しくは高野町ホームページで
ご確認ください。

相談会

若者サポートステーション 
 WithYou きのかわ
問  若者サポートステーション WithYou きのかわ 
　  ☎ 0736-32-0874

相談支援員が専門的な視点から、あらゆるご相談を
受け付けます。必要に応じて、より適切な支援機関を
ご紹介させていただく場合があります。
サポステ（地域若者サポートステーション）--------------
　就職に向けてはじめの一歩から継続的に支援します。 
・職場見学、職場体験・就職支援セミナー（ビジネスマ
ナー、応募書類の書き方など）
※サポステ対象年齢は 15 歳 ~49 歳になります。

若者総合相談窓口 With You（ウィズ・ユー）----------
よりよい社会生活に向けて悩みを解決するお手伝いをし
ます。相談内容に応じて、様々な支援機関と連携して支
援します。
対  概ね15 歳から 39 歳までの方とそのご家族など
￥  相談・利用無料

行政相談所開設
問  総務課 ☎ 0736-56-3000

行政相談委員による相談所を下記のとおり開設いた
します。

役所等の仕事についての苦情や意見・要望がありま
したら、お気軽にご相談にお越し下さい。

　相談は無料で、秘密は固く守られます。
時  ３月１日（金）10:00~12:00
所  高野町役場 ２階 応接室
￥  無料

お知らせ

狂犬病予防注射について
問  総務課 庶務人事係 ☎ 0736-32-3000

　狂犬病予防注射は、毎年 4
月 1日から 6 月 30 日の間に
１回接種することが義務付け
られています。
　高野町で実施する狂犬病予
防集合注射の令和 6 年度の日
程は下記を予定しています。

令和 6 年度 狂犬病予防集合注射日
5 月 20 日（月）～22 日（水）3 日間（予定）

詳細は 5 月号をご確認ください。

時  日時　所  場所　￥  料金　申  申込み方法　〆  締切　対  対象　定  定員　  住所　☎ 電話番号　  メール   WEBサイト　
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和歌山県内や高野町に関するお知らせだよ

和歌山県最低賃金の改定
問  和歌山労働局 労働基準部 賃金室 ☎ 073-488-1152

　最低賃金は、最低賃金法に基づき、国が最低限度と
して定めたもので、使用者は最低賃金額以上の賃金を
労働者に支払わなければなりません。

　和歌山県最低賃金　時間額 929 円
　効力発生日　　　　令和 5 年 10 月 1 日

　詳細については、和歌山労働局 労働基準部 賃金室
または最寄りの労働基準監督署へお問い合わせくださ
い。

里親制度説明会・パネル展示
問  里親支援センター「なでしこ」 ☎ 0736-67-7584

「里親制度」　ご存知ですか？
　家庭を必要とする子どもたちのために、「おかえり」と

「ただいま」を言える場所になりませんか。
・里親になるには資格がいるの？
・どうしたら里親になれるの？
・里親と養子縁組の違いは？
・地域の子どもたちのために何かできることはないか
な？
など、里親に興味をお持ちの方・里親について知りたい
と思われている方、どなたでも自由に参加していただけ
ます。お気軽にお越しください。

～里親制度説明会～
時  3 月 27 日（水） 13：00 ～15：00
所  高野町役場 ２階 小会議室

～パネル展示～
時  3 月 21日（木）～ 3 月 27 日（水）
所  高野町役場 １階

【事前予約制】マイナンバーカード
臨時窓口
問  住民健康課 住民窓口係 ☎ 0736-56-5600

夜間や休日にマイナンバー
カードの受け取りや電子証明
書の更新などの手続きを希望
される方のために、以下の日
程で夜間及び休日開庁の予約
を受け付けます。

なお、予約がない日につきま
しては、開庁いたしません。

事前予約受付期間
3 月１日（金）～ 3 月７日（木）9:00 ～17:00（平日のみ）

交付手続き等の実施場所及び日時
  実施場所 ： 高野町役場 本庁窓口
  実施日時 ： （休日開庁）3月10日（日） 9:00 ～12:00

 （夜間開庁）3月12日（火）17:30 ～19:30
取扱業務
・ 交付申請書の発行及び申請補助 ( 必要書類：本人確認書類 )

・ マイナンバーカードの交付
 （必要書類：個人番号通知カード、交付通知書、本人確認書類等）

・ マイナンバーカードの暗証番号初期化
 （必要書類：マイナンバーカード）

・ 電子証明書関係の更新
 （必要書類：マイナンバーカード、有効期限通知書、暗証番号の分かるもの）

※ 上記取扱業務以外の業務は行いません
※ 当日は必ず予約時間までに窓口へお越しください
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子育て 情報コーナー

３月のイベント

子育て支援センターだより
 日 時   月曜日～金曜日　９:00 ～１４:00　
  （祝日・年末年始・気象警報発令時はお休みします） 
  ※申込は不要です。　※時間内の出入りは自由です。

 場 所   子育て支援センター
 持ち物  水筒、タオル、着替え
 お願い  
・ センター内では、お子様の事故防止のため、保護者の見守りをお願い

します。
・ 感染症予防のため、下記事項に注意してご参加ください。
１．様々な事情により感染不安を抱く場合は、マスクを着用してくだ

さい。
２．手洗い、手指消毒の実施をします。
３．熱、せき、倦怠感など体調が悪いときは利用を控えてください。
４．施設は常時換気しているので、体温調整しやすい服装でお越しく

ださい。

問  子育て支援センター ☎ 0736-56-2320

　５日(火)  豆まき １０：００～１１：００　　

１３日(水) 製作（フォトフレーム） １０：００～１１：００

１５日(金) ３B体操 １０：００～１１：００

２２日(金) みんなの集い １０：００～１１：００

こどもの健康づくり　　　　　　　　　　　　  健康診査・相談

乳幼児健診の対象児 
13:30 ～ 14:00

健康相談の対象児 
10:00 ～ 11:00

実施日／会　場

４ヶ月児 R ５年１１月生 ４ヶ月児 R ５年１２月生 ３月１８日（月）
高野町保健福祉センター

健康相談 (4,6,10ヶ月児 )
※上記以外の対象児は、
　個別に日程相談のうえ実施。

６ヶ月児 R ５年　９月生 ６ヶ月児 R ５年１０月生

１０ヶ月児 R ５年　５月生 １０ヶ月児 R ５年　６月生

１歳６ヶ月児 R ４年　７月生 １歳６ヶ月児 R ４年　８月生

３歳６ヶ月児 R ２年　７月生 ２歳６ヶ月児 R ３年　８月生

３歳６ヶ月児 R ２年　８月生

問  住民健康課 保健師 ☎ 0736-56-5600

寄付金受領
のお知らせ

毎月匿名の方からあたたかく心のこもったお手紙が添え

られた寄付金をいただいております。

寄付金を活用し、生活支援を必要とする家庭へお米等

をお届けさせていただいております。　　

寄付いただけることに深く感謝申し上げます。

問 介護福祉課 ☎ 0736-56-2933
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３月のサークル／教室
地 域 ／ 場 所 サークル／教室 日　　時 問い合わせ先

高
野
山

中央公民館

フレッシュ体操
木曜日(月3回程度)
※日程についてはお問い合わせくだ
さい。

13：00～16：00

中央公民館 
☎0736- 
56-2076

３Ｂ体操 ３月は活動休止

書道教室 ３月は活動休止

町民体育館 高野山バドミントンクラブ 毎週木曜日 19：00～22：00

高野山森林公園 
屋内多目的広場 グラウンドゴルフ（高野山） 毎週木曜日  9：00～11：00

高野町地域包括 
支援センター

0120-814-180

保健福祉センター
2F

健康づくりウォーキング 19日（火） 10：00～（受付9:30）

住民健康課 
☎0736- 
56-5600

（冬季は道路の凍結などにより、室内での体操教室になります。）
作業療法士と一緒に行う体操教室  ＜報恩高野市で使用できるチケット発券！＞
持ち物：タオル、飲み物 ＊動きやすい服装でご参加ください 

＊高野町に警報が発令されている場合は中止します。＊送迎が必要な方は事前にお問い合わせください。

富
貴
・
筒
香

富貴小・中学校 
体育館

健康体操GLEE 毎週金曜日 19：30～21：00
中央公民館 
☎0736- 
56-2076

富貴テニス教室 土曜日(2～3回) 18：30～20：30

東富貴 
多目的集会所

体操教室 1日（金）  9：30～（受付9時） 住民健康課 
☎0736- 
56-5600

作業療法士の先生に来ていただいて自宅でもできる簡単な運動を行います。
持ち物：タオル、飲み物等 ＊動きやすい服装でご参加ください 
＊高野町に警報が発令されている場合は中止します。＊送迎が必要な方は事前にお問い合わせください。

みんなでボッチャ 21日（木） 13：30～15：00 高野町地域包括 
支援センター

 
0120-814-180

持ち物：タオル、飲み物等  

＊高野町に警報が発令されている場合は中止します。＊送迎が必要な方は事前にお問い合わせください。

富貴児童館
朝から60分間ウォーキング 8日（金）  9：30～（受付9時） 住民健康課 

☎0736- 
56-5600

持ち物：タオル、飲み物、帽子等 ＊動きやすい服装でご参加ください 

＊高野町に警報が発令されている場合は中止します。＊送迎が必要な方は事前にお問い合わせください。

富貴小・中学校 
グラウンド グラウンドゴルフ（富貴） 毎週水曜日  9：30～11：30 高野町地域包括 

支援センター
 

0120-814-180花
坂

花坂小学校 
グラウンド グラウンドゴルフ（花坂） 26日（火）

＜毎月第４火曜日＞
 9：30～11：00
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昨年の９月３０日（土）に高野山大師教
会で開催された「健康公開講座」の展示コー
ナーで、スマイル手芸クラブの作品をご覧
になった方から、家にあったたくさんの布
地をスマイル手芸クラブに提供していただ
きました。

そしてスマイル手芸クラブから、提供して
いただいた布地の中の着物の帯で素敵な手
提げかばんを作って、お礼としてプレゼント
していただきました。

健康公開講座を開催して町内のサロン活
動を紹介したことで、このような素晴らし
い繋がりをつくることができました。

町内には他にも色々なサロン活動があり
ますので、関心のある方は地域包括支援セ
ンターまでぜひご連絡ください。

問  高野町地域包括支援センター 
☎  0120-814-180

高野町地域包括支援センターコラム　健康公開講座

左から布地を提供してくださった今井さん、スマイル手芸クラ
ブ西辻さん、井手上さん

健康運動教室「スポーツウエルネス吹矢」
保健福祉センターにて 12 月に 3 回、日本スポーツウエルネス吹矢

協会から講師をお招きし、和歌山県主催の健康運動教室「スポーツウ
エルネス吹矢」を行いました。

スポーツウエルネス吹矢とは、6 ～ 10 ｍ離れた円形の的をめがけ
て矢を放ち、その得点を競うスポーツです。ゲーム感覚で楽しみなが
ら腹式呼吸を取り入れ、健康になれるスポーツ、年齢問わず誰でも楽
しめるスポーツとして注目されています。フッと息を吹くことで血流が
良くなり、体も温まります。

参加された皆さんは、1 本 1 本集中し、高得点を目指して楽しみな
がら取り組まれていました。

次回は3月に開催予定ですので、ぜひご参加ください

問  住民健康課 保健衛生係 ☎ 0736-56-5600
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大人の健康づくり
３月の健康相談　※保健師による健康相談と血圧測定等の簡単な健康チェックを行います。

実　施　日　時 会　場　名

1 日
( 金 )

13：30 ～
14：00 上筒香集会所

5 日
( 火 )

10：00 ～
10：30 相ノ浦集会所

13：30 ～
15：00 高野山多目的集会所

6 日
( 水 )

10：00 ～
11：00 神谷多目的集会所

12：30 ～
13：00 西細川多目的集会所

13：30 ～
14：00 東細川集会所

7 日
( 木 )

10：00 ～
11：00 （旧）筒香小学校

11 日
( 月 )

14：30 ～
15：00 高根

15：30 ～
16：00 杖ケ薮　龍福寺

実　施　日　時 会　場　名

13 日
( 水 )

13：30 ～
15：00 明遍集会所

14 日
( 木 )

12：30 ～
13：00 桜茶屋（横谷様宅）

13：15 ～
13：45 西郷集会所

22 日
( 金 )

10：00 ～
10：30 大滝集会所

13：30 ～
15：00

中の橋老人憩いの
家

26 日
( 火 )

9：00 ～ 
9：30 花坂多目的集会所

10：00 ～
10：30 湯川集会所

27 日
( 水 )

10：00 ～
10：30 下筒香集会所

問  住民健康課 保健師 ☎ 0736-56-5600

保 健 師 　 コ ラ ム

保 健 師 　 コ ラ ム

まだまだ 寒い  
3 月には 酒 かすを！
　3 月は桃の節句があり、世間一般では春を告
げるニュースが多くなります。肌にあたる光や風
も時々は春の陽気になります。しかし、高野町
ではまだまだ寒い日が多く、タイヤ交換はいつ
くらいが最適か？などと家族の話題に上る時期
でもあります。そして３月は、花粉や黄砂、紫
外線などで美容に悪影響をおよぼす悩みの季
節にもなります。そこで、この時期まだまだ活
躍してもらいたいのが “ 酒かす ” です。

　酒かすには、主に 4 つの効能があるようです。

１ 酒かすのペプチドは血圧の上昇を抑える
２ 便秘解消に役立つ食物繊維が豊富
３ ビタミンＢ群が美肌をサポート
４ 冷えの症状を緩和して体が温まる

　これらが主な効能で
す。食事やデザートで
うまく取り入れられるこ
とが出来れば、“ おい
しい期待 ” が出来ますね。反面、酒かすには、
アルコール分が８％程含まれています。妊産婦
さんやお子様、医師からアルコールを控えるよ
うに指示されている人には少し残念ですが、摂
取をお控えください。

　かす汁や鍋のスープ、また
デザートには、水で緩めた酒
かすを保存バックで一旦凍ら
せて、そこにヨーグルトとベ
リーをいれ、手で揉みこみ混
ぜて容器に移して飲むだけ

の簡単フローズンもおいしいですよ。
　酒かすの「かす」はあまりものという意味が
あるようですが、余らせないで体調を整えてお
きたいこの時期に活用してみましょう。

問 保健師 ☎ 0736-56-3000（代）

15Public relations paper KOYA　2024.3



見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
採

用
し

て
い

ま
す

。

高
野

町
役

場
　

〒
648-0281　

和
歌

山
県

伊
都

郡
高

野
町

高
野

山
636

☎
0736-56-3000

／
Fax 56-4745

／
 https://w

w
w

.tow
n.koya.w

akayam
a.jp

窓
口

時
間

：
平

日
8

時
30

分
～

17
時

15
分

 （
土

・
日

曜
、

祝
日

、
年

末
年

始
は

閉
庁

し
て

い
ま

す
。）

3

人口 2,659 人（前月比 −17）　男 1,299 人 / 女 1,360 人　世帯 1,528 戸（前月比−9）

出生 1人　 死亡 8 人　 転入 3 人　 転出 13 人
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高野町の人口
1 月末日現在

高野町の最新情報は
公式ホームページを
ご覧ください。

広
報
こ
う
や

知 ら せ て
ネ ッ ト こ う や
高野町では、E メールもしくは LINE を使った高野町
からの情報提供サービス「知らせてネットこうや」を
運用しており、ご登録いただいた方に、町政ニュース
や、防災情報、各種イベント情報等を提供しています。
まだご登録されていない方は、
ぜひご登録お願いします。

サイトにアクセスし、登録してください。
E メールまたは LINE でお知らせを受け
取ることができます。
QR コードが読み込めない方は
　Email ⇨ t-koya@sg-p.jp に空メール
　LINE ⇨ アカウント : 高野町 ID 
   : @town.koya

からご登録ください。

LINE 版も！▶︎

寒さが続きますが、皆様におかれましては如何お過ごしで
しょうか。昨年のような大寒波に伴う大雪はなく、例年と比
べれば比較的過ごしやすい冬であったように思います。もうす
ぐ春です。

令和６年度の予算案も仕上がり、３月１日から始まる議会
に予算、条例等 31 件を提案し審議いただくことになります。
是非、住民の皆様の傍聴をお待ちしております。

さて能登半島地震発災から約２か月が経ちました。本町と
しては、発災直後に消防職員６名を緊急消防援助隊として派
遣をした他、義援金の募集はじめ被災地の避難所の運営業
務や住家被害診断等に対し県と調整をしながら職員の派遣
を進めております。自治体として必要な支援を行いながら、
大規模な地震で受ける被災状況、避難所の状態や運営方
法、壊滅的なインフラ（上下水道、道路、電気、通信環境や
公共交通機関等）への対応等の現場を知るということが、私
達の地域の災害への準備に繋がる事であると思います。今後
も積極的に職員の派遣を行いますので、住民の皆さまにはご
理解をお願いいたします。

今回の半島という交通手段が限られている地域での大災害
は、私たちの住む高野町にとって他人事ではありません。南
海トラフ起因による地震の発生も予想されますが、私たちの
地域は紀の川北側を東西に走る中央構造線断層による地震に
も注意が必要です。これらが発災した場合には、道路寸断に
より「陸の孤島」になると考えておかなければなりません。被
災しながらも自らの命を守る、そのうえで他者を助ける行動や
火災などへの対応、時期によっては住民の10 倍を超える来
町者への対応が必要となる場合も考えられます。それは、日
本人ばかりではありません。起こる自然災害の種類や発災時
の季節や時刻等により、想像を超える対応が必要となります。
100 点満点の防災対策はありませんが、いざその時のために
防災意識を今一度町全体で高めてまいりたいと思います。そ
の為にも、それぞれの地域に応じた自主防災組織（町内会な
ど）での訓練等を進めましょう。「その訓練はどうすればいい
の？」そこからで結構ですので役場にご相談ください。

まもなく高野の春をつげる「高野の火まつり」です。住民
の皆様におかれましても慌ただしい年度末であると思います
が、引き続き「うがい、手洗い、換気等」を心がけご自愛く
ださい。

2024.2.6 記

町 長 の	

つ ぶ やき
高野町長  平野 嘉也

Q それぞれ「さくら」「もも」「うめ」どれでしょう？

A こたえ
左から順に　うめ、もも、さくら　が正解です。

品種によって特徴のちがいはありますが、 
花びらの形などが少しずつちがっています。
うめ　 花びらの先がまるい 

 １か所に１つの花 花の軸がない
もも 花びらの先がややとがっている 

 １か所に２つの花 花の軸が短い
さくら 花びらの先がわれている 

 １か所に多くの花 花の軸が長い

いかかでしたでしょうか。
高野町の春はまだ少し先ですが
あたたかくなったらぜひ見比べてみてください。


