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公民館だより 
高野山学びの杜 高野町中央公民館 

発行：高野町中央公民館 

〒648-0211 

和歌山県伊都郡高野町大字高野山 26 番地の 5 

電話 0736-56-2076 FAX0736-56-4831 

学びの杜食堂 
学びの杜で学校給食を食べてゆっくり過す「学びの杜食堂」 

令和７年 10月 20日（月）に 1回目を開催しました。 

当日の献立は、さわらの塩焼き・とふの粉の煮物・酢の物・ごはん・牛乳で、中には初めて学校給食を食べ

たという方も。食べた感想を伺うと、塩分控えめの薄味だがおいしかったとおっしゃっていました。 

食後には高野山の歴史物語の伝承活動をされている「グループおひさま」による絵巻物「お照るの一燈」

をみんなで鑑賞し、楽しい半日を過していただいたようです。 
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12月の学びの杜食堂は、12月 19日（金）12：00オープンです。 

学びの杜で学校給食を食べて、わいわいおしゃべりしませんか。 

学校給食は１食３５０円で 30食限定です。 

食後には、箏彩葉の皆さまによるお箏のミニコンサートをお楽しみいただきます。 

お気軽にお越し下さい。 

   給食の予約・お問合せは 高野町教育委員会  電話 0736-56-3050 まで 

 

 

【特集１】学びの杜食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３Ｂ体操は、生涯を通じて心身ともに健康な日常生活を送ることができるように考案された体

操で、ボール（Boll）、ベル（Bell）、ベルター（Belter）の３つの用具を使うことから３Ｂ体

操といいます。 

高野町では、2015年の和歌山国体のときに、全国から400人の参加者を集めデモンストレーシ

ョン競技として開催されたのをきっかけに３Ｂ体操教室がはじまりました。 

当初は30人以上のメンバーがいましたがコロナ禍で減り、現在は11名で活動しています。 

３Ｂ体操は、体力や柔軟性、年齢性別、運動神経の善し悪しに関わらず無理なく安全に楽しめ

る体操です。 

運動が苦手な方も、高齢の方も、それぞれの体力に応じて気軽に楽しく続けることができます

ので、興味のある方はぜひ一度見学にお越し下さい。 

 

 日 時   月2回 月曜の夜 7：00～9：00（12月から2月まで休講） 

 場 所   高野町中央公民館（高野山学びの杜） 

問い合わせ先 高野町中央公民館 電話0736-56-2076 

 

【特集２】サークル紹介 

３Ｂ体操教室 
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■最近入った本（ほかにも新しい本が入っていますので、ぜひ借りにお越しください。） 

書  名 著者名 出版社 

遠い山なみの光 カズオ・イシグロ 早川書房 

酒亭 DARKNESS 恩田陸 文藝春秋 

人よ、花よ（上）（下） 今村翔吾 朝日新聞出版 

愛のかまたり  令和言葉・奈良弁で訳した万葉集④ 佐々木良 万葉社 

ありか 瀬尾まいこ 水鈴社 

木曜島の夜会 司馬遼太郎 文藝春秋 

マンガでわかる！ 認知症の人が見ている世界 遠藤英俊 

川畑智 

文響社 

「まさか」の人生 読売新聞社会部「あれから」取材班 新潮社 

愛でたい。贈りたい。恋するクッキー缶図鑑 坂井勇太朗 パイインターナショナル 

物語のある朝ごはん＆至福のおにぎりとサンドイッチ  マガジンハウス 

ちくわファンクラブ  ちくわの可能性をお伝えしたい 藤井恵 誠文堂新光社 

わるいほん（怪談えほん） 宮部みゆき/吉田尚令 岩崎書店 

人生を変える旅 高野山  -心に響く！聖地参拝ガイド-  ナインヘッズ 

さみしい夜にはペンをもて 古賀史健 ポプラ社 

SPY×FAMILY １６ 遠藤達哉 集英社 

逃げ上手の若君 ２２ 松井優征 集英社 

まんなかライブラリーで探している本が見つからないときは、司書がお調べします。 

また、ご自身で図書を検索できるタブレットもございます。 

ご希望の方は司書にお声がけください。 

 

■「この本読んでみて」コーナー 

新しく入った図書から司書のおすすめ本を紹介するコーナーです！ 

新着図書のご案内 

 

 

 

 

図書の検索について 

 

 

 

 

まんなかライブラリーからのお知らせ 

昭和、平成、令和にわたり続く刑事 

たちの未解決事件の捜査。 

読み始めると止まらない圧巻の大長 

編ミステリー。 

『百年の時効』 

伏尾美紀 

幻冬舎 

タヌキ、キツネ、火の玉、山で出会った得

体の知れないモノ 

あれは、何だったんだろう… 

 

 

 

 

 

 

 

『山怪<青> 山人が語る不思議な話』 

田中康弘 

山と渓谷社 

ちいかわといっしょに、「びっくり！」な 

クッキングを楽しもう！ 

『ちいかわのびっくり！クッキング』 

ナガノ/絵 ・ 村上有紀/レシピ 

講談社 
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開 館 時 間 

平日  ９：００～１７：０0 

土日 １０：００～１８：００ 

休 館 日 

祝日、年末年始 

貸 出 休 止 日 

毎週 火曜日・水曜日は蔵書管理のため本の貸出

ができません。 

館内でお楽しみください。 

貸出上限と貸出期間 

ひとり５冊、2週間まで 

図書利用カード 

まんなかライブラリーは、どなたでもご利用いただけ

ますが、本を借りることができるのは、高野町に在住

の方または、高野町内に在学・在勤されている方に限

ります。 

本を借りるには図書利用カードが必要です。 

図書利用カードの発行には、保険証・運転免許証・マ

イナンバーカード等の住所がわかる書類（在学・在勤

されている方は在学・在勤先が確認できる書類）が

必要です。 

窓口で即日発行しますので、窓口カウンターにお越し

下さい。 

小中学生への図書利用カード発行について 

小中学生が公民館図書室のカードの発行を申し込む

際は、保護者同伴で住所が確認できる書類をお持ち

の上、窓口カウンターにお越し下さい。 

詳しくは、まんなかライブラリーにお問い合わせくださ

い。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

■12月・1月・2月の休館日 

12月29日（月）から1月3日（土）は休館です。

また、小中学校冬休み期間中は、平日も２階を開放

します。 

この機会に是非まんなかライブラリーにお越し下

さい。 

カレンダーの緑色の日が2階をご利用いただける

日です。 

 

高野山学びの杜には、南海りんかんバスの「高野山学び

の杜」バス停があります。 

小中学校の授業がある日は１日８便、土曜・休日と休校

日は１日３便運行しています。 

自家用車でお越しになれない方はバスでお越しいただ

くこともできます。                             T.N 

 

開館時間・休館日・図書利用カード等 

まんなかライブラリー 電話 0736－56-2076 


