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日本仏教の聖地「金剛峯寺」のお坊さんのおはなし

曼曼
ま ん だ らま ん だ ら

荼 羅荼 羅   
―  教えと信 仰のこころ  ――  教えと信 仰のこころ  ―

真言宗では、さまざまな仏さまをお祀りし、その
尊い教えとお導きをいただきながら信仰を深めてま
いります。また、それぞれの仏さまは「衆生済度」
という大いなる願いのもとに御誓願とお働きをお持
ちで、私たちの悩みや苦しみ、そして願いに応じて、
ふさわしいお救いをお示しくださいます。

たとえば、宇宙の真理そのものをあらわす根本
の仏さまである大日如来、慈悲の心で人々の声を聞
き救いの手を差し伸べる観世音菩薩、子どもや弱
き者を守り導いてくださる地蔵菩薩、強いお力で煩
悩を断ち切る不動明王、福徳と勇気を授けられる

毘沙門天、学芸や福徳を守護される弁財天、そし
て真言密教を日本に伝えられた弘法大師空海など、
多くの仏さまが各寺院の本尊として祀られ、人々の
篤い信仰を集めています。

このように多くの尊名を挙げますと、それぞれが
別々の存在であるかのように感じられるかもしれま
せん。しかし真言宗の教えにおいては、森羅万象
を包み込む大日如来の智慧と慈悲のもと、すべて
の仏さまは本来ひとつの真理において結ばれた存
在であると説かれています。

その一体の真理を象徴的にあらわしたものが、
金剛界曼荼羅と胎蔵界曼荼羅、すなわち両部曼荼
羅です。両部曼荼羅は、根本大塔のご本尊である
大日如来（摩訶毘盧遮那仏）を中心に、さまざま
な諸尊が整然と配置された壮大な仏の世界を示し
ています。そこには一糸乱れぬ秩序と深い調和があ
り、互いに供養と礼拝を重ねながら、私たちを悟り
の道へと導いてくださる姿があらわされています。

金剛界曼荼羅は九つの区画から成り、あわせて
千四百六十一尊が描かれています。『金剛頂経』に
基づき、悟りの智慧と成仏へと至る道筋を象徴した
ものであり、揺るぎない智慧の世界がそこに示され
ています。

一方、 胎 蔵 界 曼 荼 羅 は 十二 の 院 に分 か れ、
四百十四尊が配されています。『大日経』に基づき、
慈悲と救済のはたらきを中心にあらわしたもので、
母が子を育むような大いなる慈しみの世界が広がっ

高野町では広報高野の表紙写
真を募集しています。
詳しくは、高野町HP「表紙写
真募集」ページをご覧ください。

https://www.town.koya.wakayama.jp/town/bosyu/15755.html

撮 影 日 : 令和 7年 4月 3日

撮影場所 : 六時の鐘

撮 影 者 : 企画公室
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ています。私たちの身近にお祀りされている仏さま
の多くは、この胎蔵界曼荼羅に属し、日々の暮らし
の中で寄り添い、見守ってくださっています。

この二つの曼荼羅は、単なる図像ではありません。
仏さまの悟りの世界そのものをあらわす教えの結晶
です。そこには智慧と慈悲、進歩と調和、供養と
礼拝が円満に調った理想の世界が示されています。
さらに、この世界は「密厳国土」とも称され、大日
如来の浄土であると説かれています。

私たちが曼荼羅を拝するということは、その悟り
の世界に心を向け、自らの内に仏の心を見いだす歩
みでもあります。曼荼羅は外にある浄らかな世界を
示すと同時に、私たち自身の心の奥深くに宿る仏性
を映し出す鏡でもあるのです。

高野山内にお住まいの皆さまにおかれましては、
弘法大師空海が唐よりお持ち帰りになった尊い曼
荼羅をご覧になる機会もあることでしょう。その折
にはどうぞ足を止め、心静かにゆっくりとご覧くだ
さい。一尊一尊のお姿や配置の意味に思いを巡ら
せるとき、これまで気づかなかった新たな発見や深
い感動に出会われることと思います。曼荼羅を通し

て仏さまの大いなる智慧と慈悲に触れ、心豊かな
日々をお過ごしくださいますよう、心より念じ申し上
げます。

問  総本山 金剛峯寺 ☎ 0736-56-2012

高野山霊宝館  令和８年度春期企画展高野山霊宝館  令和８年度春期企画展
『御社遷宮にちなみたどる 高野山の神 』々『御社遷宮にちなみたどる 高野山の神 』々
令和７年７月、高野山の壇上伽藍にある御

みやしろ
社では２１年ぶりとなる遷

せんぐう
宮（神社

にお祀りされている神さまに、別のお宮などに遷
うつ

っていただくこと）が行われました。
本展では、遷宮についてご紹介し、御社に伝えられてきた宝物を展示します。

また、丹
に う

生明
みょうじん

神や、狩
か り ば

場明
みょうじん

神など高野山の神々のほか、仏教の世界に取り入れら
れてきた荼

だ き に て ん
吉尼天などの天部や、日本各地で信仰されてきた八

はちまんしん
幡神などの神々に

まつわる文化財をご紹介しますので、ぜひこの
機会にご覧ください。

- 高野町民入館無料 -
※住所記載の証明書をご提示ください

会期　4 月18 日（土） ～7 月 5 日（日）
前期　4 月18 日（土） ～ 5 月 31日（日）
後期　6 月 2 日（火） ～7 月 5 日（日）
　

▲ 下遷宮渡御 ▲ 四社明神像 元寇防戦に赴く図 
　 金剛峯寺

問  高野山霊宝館 ☎ 0736-56-2029
 https://reihokan.or.jp/
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まちの話題
高野町であったことやおしらせだよ

ジュニア駅伝 1 区 
高野町チーム歴代最高順位更新

2 月 8 日（日）紀三井寺陸上競技場をスタートし、
和歌山県庁までの 10 区間を小中学生男女 10 名が
たすきをつなぐ『第 25 回和歌山県市町村対抗ジュ
ニア駅伝』が開催され、オープンチームを含む全 42
チーム（市町村 29 チーム）が参加しました。

当日は気温も低く、強風や雪もある厳しいコンディ
ションではありましたが、高野山高校の福島監督の
もとで練習に励んでいた高野町チームは日頃の練習
の成果を存分に発揮し、高野町として歴代最高順位
となる 22 位（市町村 29 チーム中）を記録しました。

また、高野山中学校 3 年生の髙木奏汰選手と林
はな選手は 5 年連続出場で表彰され、髙木選手は
5 区において高野町歴代最高タイムを更新する走り
を見せてくれました。

皆さま応援していただき、ありがとうございました。

▲ 9 区　山東くん▲ 8 区　林さん▲ 7 区　谷口くん▲ 6 区　石村さん

▲ 5 区　髙木くん▲ 4 区　飛鷹さん▲ 3 区　楠さん▲ 2 区　加勢田 彩愛さん▲1 区　楠 明将くん

▲10 区 加勢田 新大くん
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高野町ジュニア駅伝チーム監督　福島 太郎
今回もジュニア駅伝高野町チームの応援ありがとうございました！結果は気温が低く、強風

もあったため、1 時間 23 分 51 秒とチーム最高記録とはなりませんでしたが、過去最高順
位の 22 位を達成することができました。これも子どもたちの頑張りがあってこそだと思いま
すので、子ども達には感謝していますし、陰ながら応援いただいた方々にもここで感謝申し上
げます。ありがとうございました。

男子キャプテン
高野山中学校 3 年生　髙木　奏汰

5 年間ジュニア駅伝をやってきて、本
当に良かったなと思います。特に今年は
キャプテンをさせていただき、「高野の絆」
をテーマに駅伝メンバーの仲間、関係者
の方々、家族、応援してくださった皆様

のおかげで町の最高順位を樹立できて、本当に嬉しい気持ち
と感謝の気持ちでいっぱいです。

女子キャプテン
高野山中学校 3 年生　林　はな

小学 5 年生から中学 3 年生までメン
バーとして走らせていただきました。私は
走ることが好きではありませんでした。で
も、駅伝練習に参加すると練習が終わっ
た時に達成感があり、自分の記録を更新できたり

することが楽しく、走ることが好きになりました。私はこのジュニア駅
伝を通していろいろな面で成長することができたと思います。

問  教育委員会 ☎ 0736-56-3050

氏名 性別 学年 学校

1区 楠 明将
（くすのき あきまさ） 男 中 2 高野山中

2 区 加勢田 彩愛
（かせだ いろは） 女 中 1 高野山中

3 区 楠 富美子
（くすのき ふみこ） 女 5 高野山小

4 区 飛鷹 美音
（ひだか みお） 女 中 1 高野山中

5 区 髙木 奏汰
（たかぎ そうた） 男 中 3 高野山中

6 区 石村 瑞歩
（いしむら みずほ） 女 6 富貴小

7 区 谷口 統麻
（たにぐち とうま） 男 5 高野山小

8 区 林 はな
（はやし はな） 女 中 3 高野山中

9 区 山東 実言
（さんどう みこと） 男 6 高野山小

10 区 加勢田 新大
（かせだ あらた） 男 中 3 智辯学園

和歌山中

サポートメンバー
田村 逢悠

（たむら はるひさ） 男 4 高野山小

松田 燎
（まつだ りょう） 男 4 高野山小

赤堀 永果
（あかほり はるか） 女 4 高野山小

石村 優歩
（いしむら ゆあ） 女 4 富貴小

加勢田 悠生
（かせだ ゆう） 男 6 高野山小

今井 心望
（いまい ここみ） 女 6 高野山小

東山 愛
（ひがしやま あい） 女 中 1 高野山中

井口 実大
（いぐち のりまさ） 男 中 2 高野山中

奥村 周誠
（おくむら しゅうせい） 男 中 3 高野山中

田中 香奏
（たなか かなで） 女 中 3 古佐田丘中

おめでとうございます
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伊都地方の各マラソン大会にて 
子どもたちが大健闘

1 月 18 日（日）に九度山町で行われた『九度山マラソン』、2 月 1 日（日）にかつらぎ町で行われた『三谷
マラソン』に町内の児童生徒たちが出場し、素晴らしい走りを見せてくれました。入賞者は下記のとおりとなります。
入賞された皆様、おめでとうございます。

九度山マラソン
小学 3・4 年生女子の部： 
	 第 2 位 石村 優歩（いしむら ゆあ）

小学 5・6 年生女子の部： 
	 第 6 位 楠 富美子（くすのき ふみこ）

中学生男子の部： 
	 第 2 位 髙木 奏汰（たかぎ そうた） 
	 第 3 位 楠 明将（くすのき あきまさ） 
	 第 4 位 加勢田 新大（かせだ あらた） 
	 第 6 位 奥村 周誠（おくむら しゅうせい）

三谷マラソン
小学 3・4 年生女子の部： 
	 第 3 位 石村 優歩 
	 第 6 位 赤堀 永果（あかほり はるか）

小学 5・6 年生男子の部： 
	 第 2 位 山東 実言（さんどう みこと）

小学 5・6 年生女子の部： 
	 第 1 位 楠 富美子 
	 第 2 位 石村 瑞歩（いしむら みずほ）

中学生男子の部： 
	 第 1 位 髙木 奏汰 
	 第 2 位 楠 明将 
	 第 3 位 加勢田 新大 
	 第 4 位 奥村 周誠

中学生女子の部： 
	 第 4 位 加勢田 彩愛（かせだ いろは）

問  教育委員会 ☎ 0736-56-3050
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高野町こども観光大使学習成果発表会
令和７年４月に「こども観光大使」に任命した高野山小学校６年生１７名が、２月２６日（木）に「世界遺産

学習」の成果発表会を高野山観光情報センターにて行いました。６年生１７名は、外国人観光客に案内ができ
るよう、また、学校で習っている英語学習を生かせるよう英語での案内を実際に体験したことや、観光客から高
野山で必要なものについてアンケート調査を行ったりしたことを、1 年間の成果としてパワーポイントを使って説
明しました。

 問  観光振興課 観光係 ☎ 0736-56-2780

消防職員駅伝大会
2 月 27 日（金）、有田川町の湯浅城公園で開催された「第 20 回和歌山

県下消防職員駅伝大会」に、高野町消防本部の精鋭 4 名（村武凌、西井魁、
琴本青空、中西嘉智）が出場しました。

県内 17 消防本
部から体力自慢の
消防士たちが集結（22 チーム）した同大会で、今年
のジュニア駅伝チームを過去最高の成績に導いた高
野山高校・福島先生のご指導もあって、消防本部も
過去最高の成績を収めることができました。

 問  消防本部 総務係 ☎ 0736-56-0119
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和歌山県教育委員会功労賞受賞
前高野町教育委員の土生川正賢 氏が、
令和 7 年度 和歌山県教育委員会功労賞

を受賞されました。
土生川氏は平成 25 年 12 月に教育委員

に任命され、11 年以上の永きにわたり重
責を務められた。令和 3 年 7 月からは教
育長職務代理者として、「高野山学びの杜」
の建設をはじめとする教育環境の整備やひ
とり一人を大切にする教育の視点から不登
校児童生徒への支援など、教育行政の発
展に大きく貢献された功績が認められ、今
回の受賞となりました。

おめでとうございます。
和歌山県教育表彰式において表彰が

行 われ、 令 和 8 年 2 月 24 日（ 火 ）に 
平野町長より表彰状が伝達されました。

問  教育委員会 ☎ 0736-56-3050

高野町国民健康保険運営協議会表彰式
和歌山県国民健康保険団体

連合会より松谷順功様、掛正
和様に永年勤続功労者表彰が
授与されました。

表彰状は、令和 8 年 2 月
25 日令和 7 年度高野町国民
健康保険運営協議会におい
て、平野町長より「長きに渡
り高野町の国民健康保険運営
協議会委員として活動いただ
きありがとうございました。」と
の感謝のことばとともに贈呈さ
れました。

 問  住民健康課 保健衛生係 ☎ 0736-56-5600
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和歌山県消防功労者定例表彰式
和歌山県内で長年にわたって消防防災活動に従事

し、功績のあった消防関係者などを表彰する、県・
消防功労者定例表彰式が、3 月 24 日（火）和歌山
市の県民文化会館で開かれ、高野町からは次の消防
職団員の方々が栄えある表彰を伝達、授与されまし
た。 

消防庁長官表彰（伝達）
永年勤続功労章
団長　福井 稔明
副団長　久保 博志

◎日本消防協会長表彰（伝達）
勤続章（30 年）
部長　西垣内 雄一
団員　負門 徹美

◎県知事表彰
永年勤続功労章
副分団長　谷口 重治

◎県消防協会総裁表彰
功績章
副団長　辻 進久、大谷 和信
消防司令補　辻本 公洋

勤続章（40 年）
副団長　久保 博志

◎県知事感謝状
退職消防団長　大前 和也

問  消防本部 総務係 ☎ 0736-56-0119

 住民健康課 保健衛生係 ☎︎ 0736-56-5600

寄付金受領のお知らせ
毎月匿名の方からあたたかく心のこもったお手紙が添えられ

た寄付金をいただいております。　
寄付いただけることに深く感謝申し上げます。

問  介護福祉課 ☎ 0736-56-2933
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  NOUKA VOL.30 FINAL  

 - 富貴野菜を作る人々-

新鮮で美味しい『地産地消』を届けます。

昨年は報恩⾼野市（毎⽉ 21⽇）、清浄⼼院さん（毎⽉第⼀⽇曜⽇） その他、各種イベント等で富貴野菜を⼿にとっ
ていただいた⽅、本当にありがとうございました。 “ 旬を⼤切に ” だから美味しい『富貴野菜』はまもなく春野菜も
出回るころ。富貴地区の地域おこし協力隊としての活動も 3 年が経ち、任期満了に伴い今回で『NOUKA』最終号
となります。毎⽉の記事を楽しみにしてくれた⽅々、取材に応じてくれた素晴らしい農家の⽅々、本当にありがとうご
ざいました。これからも富貴地区で暮らしていきますので、またどこかで会いましょう！    

Q: 野菜を作りはじめて何年ですか ? 
A: 農家の息⼦でしたが、畑や⽥んぼで遊んでるくらいで、農業
には触れず⽣きてきました。野菜作りは富貴に来てからです。
なぜ始めたかは、そこに畑があったからです。だから 9 年⽬で
す（笑） 9 年と⾔えば聞こえはいいものの、最初の頃は野菜を
育てるというより、耕作放棄地をキレイにして、段 と々畑として
使えるようにしていく過程が楽しかったです。

Q: 野菜作りが楽しいな〜ってどんな時ですか ?
A: 年数を重ねる中で、背伸びして、たくさんの種類に⼿を出す
のではなく、作りやすいやつ、⾃分の好きなやつ、⾷べたいや
つを育てるので、収穫の時は最⾼です。『ありがとう！』ってなる。
あとは根菜類を掘ってる時の宝探し感、宝物出た！って感覚が
楽しいです。そして、⾖です！⼤⾖の話だけで全部インタビュー
終われますね。（笑） なぜにみんな（全国⺠）⾖を植えないの
か？！というくらい僕にとって、家族みたいなものです。『マメニ
ティー』って活動を友⼈たちとやってるんですけど、畑って基本
的には個⼈の空間で、⾃問⾃答ですが、マメニティーは、みん
なで育てる。『作業』ではなくて『コミュニケーション』なんです。
⼤⾖を通じたコミュニケーション。畑作業だけじゃなく、収穫し
てからも選別したり、やってる事は作業なんだけど、みんなで
⾊んな話をしながら畑をするのは純粋に楽しいですよね。

Q: 好きな野菜 TOP ５は？（最終回スペシャル）
（剛志）A: ⼤⾖、カボチャ、サツマイモ、落花⽣、菊芋

 正直な話、これだけあったら、僕⼀年過ごせます！（笑）
（操⼦）A: トウモロコシ、サツマイモ、⼈参、⽟ねぎ、セロリ 

Q: 富貴野菜の魅力を教えてください !
A: とにかく美味しい！野菜の味はもちろん魅⼒なんですが、静
かな⾃然に囲まれた中で、好きな⾳楽を聴きながら畑仕事がで
きる。散歩している地域の⽅々に声をかけてもらう事も楽しい
し、それも含めて富貴野菜（つくり）の魅⼒ですね。

Q: 読んでくれてる方にメッセージをどうぞ !
A: 野菜は買うか、貰うもの、それくらい何も知らない中で富貴
に来て、それなりに作物も穫れるようになってきて、まあ、こ
んな僕でもできる⽥舎暮らしです。⾃分で畑で収穫してきたも
のが⾷卓に並ぶ。そんな幸せなことはないです。作る野菜以外
にも春はこごみ、夏はミョウガなど、⾃然の恵みが素晴らしい。
これは富貴に住んでみないと分からなかった⾃然の偉⼤さです
ね。移住の決め⼿は⼦育てでしたが本当に来てよかったし、思
い描いてた以上の光景がここにはありました。すべては⼈と⼈
とのつながり。こうやって毎回、人々を繋いでくれた『NOUKA』
ですけど、僕たちの農家ストーリーは続いていきます。ぜひ⼀
緒に始めてみませんか？マメニティーしましょう！

⼤
⾕
剛
志
さ
ん

大谷

操
子
さ
ん

42 歳46 歳

- 地域おこし協力隊 - 足立 義剛
問  観光振興課 移住定住地域振興室  ☎︎ 0736-56-2780

富貴暮らしの日常
fuki_lab Instagram
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狂 犬 病 予 防 定 期 集 合 注 射  
　令和 8 年度の狂犬病予防定期集合注射を実
施します。
　以下のいずれかの会場で飼い犬の狂犬病予防
注射を受けることができます。また、個別に動
物病院で受けられる場合は、直接動物病院へお
問い合わせください。

⦿	飼い犬の登録をしましょう。集合注射の時でも登録
受付できます。

　生涯 1回です。（登録手数料 3,000 円）
⦿	狂犬病予防注射は1年に1度受けさせることが法律

で義務づけられています。
　費用 : 狂犬病予防注射 3,250 円
			  （注射代 2,700 円 + 予防注射済票 550 円）
⦿	飼い犬が亡くなった場合は、死亡届を提出してくださ

い。

　　「狂犬病予防集合注射」日程表
月　日 時　間 場　所

５月２５日（月）
１０：３０～１１：３０ 富　貴：役場富貴支所前
１１：４５～１２：００ 上筒香：堂前

５月２６日（火）

１０：２０～１０：３０ 神　谷：神谷集会所前
１０：４０～１０：５０ 東細川：消防屯所前
１１：００～１１：１０ 西細川：八坂神社前
１１：２０～１１：４０ 花　坂：上きしや様横

５月２７日（水）

１０：００～１２：００ 高野山：役場玄関前
１３：１０～１３：２０ 高野山：うぐいす谷会館前
１３：３０～１３：５０ 高野山：大門多目的集会所前
１４：１０～１４：２０ 高　根：御衣干岩前
１４：３０～１５：００ 高野山：中の橋駐車場

　　（天候により会場変更、また移動の都合で時間が前後する場合があります。）

【 狂犬病予防集合注射に来られる飼い主さんへのご注意事項 】
１．	事故を未然に防ぐため、犬を保定する（押さえる）ことのできる方が、犬

を連れてお越しください。
２．犬は、健康体であることが前提です。
３．次の犬は、最寄りの動物病院で相談の上、注射を受けることをお勧め

します。
		  ①慢性的な病気を持っている犬。
		  ②最近、治療、予防などの処置を受けた犬。
		  ③以前に注射で具合が悪くなった犬。
		  ④妊娠又は発情などで普段と違う状態にある犬。
4．	事前に送付する狂犬病予防注射接種通知兼現況届受付票の問診欄

を必ず記入し、また、氏名欄にも名前を記入して受付に提出してくだ
さい。

問  総務課 庶務人事係 ☎ 0736-56-3000

⦿狂犬病は
狂犬病に感染すると１００％死
に至る感染病です。感染するの
は犬だけでなく、動物から動物、
そして人へも感染します。それ
を防止するために１頭でも多く
の犬に予防注射を受けさせてい
ただき、日頃から感染を防止し
ておくことが大切です。
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試験・講演会
令和 8 年度 自衛官等採用案内
問  和歌山地方協力本部 橋本地域事務所 

☎ 0736-32-0744 
 https://www.town.koya.wakayama.

jp/town/bosyu/30653.html
【採用種目】
1. 幹部候補生（一般）
2. 幹部候補曹（一般）
3. ２等陸・海・空士
4.予備自衛官補（一般）
5. 一般曹候補生
採用種目ごとに受験資格、受付期間、
試験期日が異なります。
詳しくは高野町ホームページでご確認ください。

発達障害に関する講演会
問  和歌山県発達障害者支援センターポラリス 

 ☎ 073-413-3200
「トラウマインフォームドケアをとりい

れた支援を考える～安心できる場所、地
域をつくるために～発達障害とトラウマの視点から安心
を作る」についての対面での講演
時  6 月 21日（日）13:30 〜15:20（13:00 受付開始）
所  和歌山県民文化会館小ホール
￥  無料　
定  250 名（定員に達し次第受付終了）
対  発達障害に関心のある地域の皆様
申  二次元コード もしくは、ポラリスの HP からお申

込みできます。

説明会・相談会
行政相談
問  総務課 ☎ 0736-56-3000

行政相談委員による相談所を下記のとおり開設いた
します。

役所等の仕事についての苦情や意見・要望がありま
したら、お気軽にご相談にお越し下さい。

相談は無料で、秘密は固く守られます。
時  5 月 7 日（木）10:00 ～12:00
所  高野町役場 ２階 応接室
￥  無料

お知らせ

国税庁税務相談チャットボットについ
て
問  粉河税務署 ☎ 0736-73-3301 

 https://www.nta.go.jp（国税庁 HP）
チャットボットとは？
　チャットボットとは、「チャット（会話）」
と「ロボット」を組み合わせた言葉で、
ＡＩが自動で 24 時間いつでも回答
を表示するウェブサービスです。
　チャットボットを利用することに
より、税に関する疑問について、電話での相談に比べ
て気軽に質問したり、国税庁ホームページに掲載して
いる税の情報に短時間でアクセスすることができます。
いつ、どうすればチャットボットに相談できるの？
　スマートフォンやパソコンから国税庁ホームページの
チャットボット（税務職員ふたば）にアクセスしていた
だくと、ウェブ上で、24 時間いつでも相談することが
できます。

5 月14 日から 5 月 20 日はギャンブ
ル等依存症問題啓発週間です！
問  介護福祉課 福祉係 ☎ 0736-56-2933

毎年 5 月14 日から 5 月 20 日まではギャンブル等
依存症対策基本法により、ギャンブル等依存症問題啓
発週間に定められています。

ギャンブル等依存症とは、ギャンブル等にのめり込ん
でコントロールができなくなる精神疾患の一つです。こ
れにより、日常生活や社会生活に支障が生じることがあ
ります。ギャンブル等依存症は、適切な治療と支援によ
り回復が十分に可能です。しかし、本人自身が「自分は
病気ではない」などとして現状を正しく認知できない場
合もあり、放置しておくと症状が悪化するばかりか、借
金の問題なども深刻になっていくことが懸念されます。

時  日時　所  場所　￥  料金　対  対象　定  定員　申  申込方法　問  問い合わせ先　☎ 電話番号   住所　　

国税庁 HP
（チャットボット

（ふたば）に質問する）
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 WEB サイト　 和歌山県内や高野町に関するお知らせだよ

国民健康保険制度にご加入のみなさまへ

子ども・子育て支援金制度が開始します
令和 8 年度より、国のしくみとして子ども・子育て支援金制度が始まります。
子ども・子育て支援金制度は、全世代や企業の皆様から支援金を拠出いただき、子育て

世帯に対する給付の拡充を通じて、こどもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。
医療分・支援分・介護分に加え、新たに子ども・子育て支援金分が追加されます。

支援金は以下の６つの事業に充てられます。
１．児童手当の拡充	 ２．妊婦のための支援給付	 ３．育児時短就業給付
４．出生後休業支援給付	 ５．育児期間中の国民年金保険料免除　　６．こども誰でも通園制度
なぜ独身者や高齢者も負担する必要があるの？
⚪	子育て支援は、こどもたちが健やかに成長していくため

のものであり、その子どもたちは将来大人になりこの社
会を支える担い手となるため子育て支援は全ての方に
とってメリットがあります。

⚪	そのため、独身者や高齢者も含む全世代や企業の皆様
から支援していただくこととしております。

支援金額はどのくらいになるの？
⚪	支援金額は所得に応じて異なりますが、国民健康保険

制度の被保険者の平均額は、令和８年度は月額で 250
円ほどと試算しています。

いつから始まるの？
⚪	支援金は、国民健康保険においては令和８年度分から

保険税とあわせて納付していただきます。保険税額の
通知は、６月頃に送付します。

問   住民健康課 保健衛生係 ☎ 0736-56-5600

一人で悩まず、家族で悩まず、まず相談機関へご相
談ください。
相談機関：和歌山県精神保健福祉センター
〒 640-8319 和歌山市手平 2-1-2 和歌山ビッグ愛2階
こころの電話　073-435-5192
平日（年末年始、祝日を除く）9:30～12:00,13:00 ～16:00

令和８年度特別児童扶養手当額について
問  介護福祉課 福祉係 ☎ 0736-56-2933

身体または精神に重度・中度障害のある ( 軽度障害
は除く) 児童の福祉の増進を図ることを目的に、障が
いのある児童を家庭において監護している父もしくは
母、または父母に代わってその児童を養育している方
に支給される手当です。
対象となる方
・身体または精神に障がいのある児童を監護する父も

しくは母
・父母に代わってその児童を養育している方
対象となる児童
・20 歳未満で身体又は精神に重度または中度障害の

ある児童
手当の月額 ( 令和 8 年 4 月から手当額が改定となりました )

特別児童扶養手当1級　58,450 円
特別児童扶養手当 2 級　38,930 円

令和 8 年度児童扶養手当額について
問  介護福祉課 福祉係 ☎ 0736-56-2933

両親の離婚などにより父または母と生計をともにで
きない児童が養育されている家庭 ( ひとり親家庭等 )
の生活の安定と自立を助け、児童の健全育成を図るこ
とを目的として支給される手当です。
対象となる方
・児童の父もしくは母、父母に代わってその児童を養育
している方
・父または母がいても、極めて重度の障がいのある場合
対象となる児童
・18 歳に達する日以降の最初の 3 月 31日までの間に
ある児童
・20 歳未満で一定の障がいがある児童
手当の月額 ( 令和 8 年 4 月から手当額が改定となりました )

第 1子	 全部支給 48,050 円
	 一部支給 48,040 円～11,340 円
第 2 子以降加算　全部支給　11,350 円
	 一部支給　11,340 円～ 5,680 円
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後期高齢者医療制度に加入の皆様へ

後期高齢者医療制度の保険料率等が改定されます
和歌山県後期高齢者医療制度の令和８・９年度の保険料率等（表１）が決定しましたのでお知らせします。
保険料は、被保険者に等しく負担していただく均等割額と、所得に応じて決まる所得割額の合計額となります。
今回から子ども・子育て支援金制度によるご負担（子ども分）をお願いします。この制度は、社会保障全般

の将来像も踏まえ、全世代で支え合う仕組みとして創設されたもので、国の「子ども未来戦略」に基づく少子
化対策（児童手当の拡充等）に充てられます。

所得の少ない方には、世帯の所得状況に応じた軽減制度が適用されます（表２）。令和８
年度は、軽減割合の引き上げ（７割軽減）と対象範囲の拡大（５割・２割軽減）を行います。

なお、令和８年度保険料額の通知は、７月中旬に送付します。
（表１）

均等割額 所得割率 賦課限度額

令和８・９年度 
（年間）

医療分 58,748 円 10.36％ 850,000 円

子ども分 1,385 円 0.25％ 21,000 円

【参考】　令和７年度 54,428 円 11.04％ 800,000 円

※ 子ども分の保険料率は令和８年度の料率で、令和９年度の保険料率は令和８年度に算定します。

（表２）
軽減割合 令和７年度【参考】 令和８年度

７割軽減　
※

43 万円＋10 万円
×（年金・給与所得者の数－1）以下

43 万円＋10 万円
×（年金・給与所得者の数－1）以下

５割軽減 43 万円＋10 万円 ×（年金・給与所得者の数－1）
＋30.5 万円 ×（被保険者数）以下

43 万円＋10 万円 ×（年金・給与所得者の数－1）
＋31万円 ×（被保険者数）以下

２割軽減 43 万円＋10万円 ×（年金・給与所得者の数－1）
＋ 56 万円 ×（被保険者数）以下

43 万円＋10 万円 ×（年金・給与所得者の数－1）
＋ 57 万円 ×（被保険者数）以下

※ 令和８・９年度の医療分に限り、７．２割軽減となります。

子ども・子育て支援金制度が開始します
「子ども・子育て支援金制度」は、全世代や企業の皆様から支援金を支援いただき、それによる子育て世

帯に対する支援の拡充を通じて、こどもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。

支援金は以下の６つの事業に充てられます。
	 １．児童手当の拡充	 ２．妊婦のための支援給付
	 ３．育児時短就業給付	 ４．出生後休業支援給付
	 ５．育児期間中の国民年金保険料免除	 ６．こども誰でも通園制度

なぜ独身者や高齢者も負担する必要があるの？
⚪︎	子育て支援は、こどもたちが健やかに成長してい

くためのものであり、その子どもたちは将来大人
になりこの社会を支える担い手となるため子育て
支援は全ての方にとってメリットがあります。

⚪︎	そのため、独身者や高齢者も含む全世代や企業
の皆様から支援していただくこととしております。

支援金額はどのくらいになるの？
⚪	支援金額は所得に応じて異なりますが、和歌山県

後期高齢者医療保険の被保険者の平均額は、令
和８年度は年額で1,913 円と試算しています。

いつから始まるの？
⚪	支援金は、後期高齢者医療保険においては令和

８年度分から保険料とあわせて納付していただき
ます。保険料額の通知は、７月中旬に送付します。

問   和歌山県後期高齢者医療広域連合 ☎ 073-428-6688
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金堂は、壇上伽藍の中央に南面
して建つ桁行９間、梁間７間の大
規模な仏堂です。一山の総本堂と

して利用されており、高野山の主な行事はここで催さ
れています。

金堂が壇上伽藍に最初に建てられたのは、弘仁 10
年（819）であり、その後、何度も焼失と再建を繰り
返してきました。現在の金堂は、万延元年（1860）
再建の前身金堂が昭和元年に消失したため、昭和９年

（1934）に再建された八代目の金堂になります。
大正時代末頃の高野山は、昭和９年の弘法大師御

入定千百年御遠忌に向け、天保 14 年（1843）の焼
失から再建されていなかった根本大塔の再建計画を
進めていましたが、突然の金堂焼失により根本大塔
再建計画を延期し、金堂再建を急ぐこととなりました。
再建にあたっては、金堂焼失を受け、高野山の伝統
的建築様式を受け継ぐのみでなく、「燃えない建物」
として再建計画が進められました。

そのため、現在の金堂は、一見すると伝統的な木
造建築に見えますが、内部は鉄筋鉄骨コンクリート
造、外部を伝統的な木造部材で覆う構造となっていま

す。伝統的建築様式で耐火構造を持つこれまでにな
い構造の金堂再建は、関西建築界の父と呼ばれた武
田五一と建築史研究の第一人者であった天沼俊一とい
う２人の著名な建築家により実現しました。

さて、写真をみると焼失前と現在では金堂の姿が異
なっています。現在の金堂は屋根が単層ですが、焼失
前の金堂は重層となっていました。これは壇上伽藍に
ふさわしい金堂を設計した結果になります。過去の資
料をみると、江戸時代後半の絵図等には重層の金堂
が描かれていますが、それ以前の時代に描かれた金堂
は単層となっています。再建の際に、壇上伽藍にふさ
わしい金堂として、高野山が開創された平安時代前期
の建築様式を基本として設計されたため、江戸時代
以前の絵図など同様の姿の金堂となっています。

金堂は、壇上伽藍にふさわしい破格の規模の仏堂
であるのみでなく、近代建築史上の
重要な意味を持つ建造物として、国
の重要文化財に指定されています。

問  教育委員会 ☎ 0736-56-3050

金
堂

昭和元年焼失前の金堂 ▲

▲ 鎌倉時代頃の金堂 ▲ 江戸時代後期の金堂
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子育て 情報コーナー

子育て支援センターだより
子育て支援センターは「乳幼児と子育て中の保護者が
交流を深める場所」「子育ての不安や悩みを相談できる
場所」として開設しています。

こどもの健康づくり　　　　　　　　　　     健康診査・相談
 ♦️対象者の方には個別にご案内します。

実施日 / 会場 健康相談の対象児	
9：30 ～ 10：30

乳幼児健診の対象児	
10：30 ～ 11：30

 5月14日（木）
高野町保健福祉センター

上記の日程以外で個別に保健師が
相談に対応いたします。
予約先：0736-56-5600

3か月児 4か月児

6か月児 7か月児

9か月児 10か月児

1歳 6か月児 1歳 6か月児

2歳 6か月児 3歳 6か月児

3歳 6か月児

問  住民健康課 保健師 ☎ 0736-56-5600

 日 時  	 月曜日 ~ 金曜日　9:00~14:00
（祝日・年末年始・気象警報発令時はお休みします）	
※申込は不要です。　※時間内の出入りは自由です。	
※利用時間内のお好きな時間に遊びに来てください。

 場 所  	 子育て支援センター（高野山こども園内）

 持ち物 	 水筒、タオル、着替えなど
 お願い 	 子育て支援センターでは、来られた皆さん
が楽しく安心してご利用いただくために下記の5つのこ
とをお願いしています。ご協力よろしくお願いします。
1	お子さんの事故やケガを防ぐため、保護者の方の見守りを
お願いします。

2	保護者の方で、様々な事情により感染等の不安を抱く場合
は、マスクを着用してください。

3	手洗い、手指の消毒を実施してください。
4	発熱、せき、下痢、嘔吐、倦怠感など体調が悪い時は、
利用を控えてください。

5	施設内は常時換気していますので、体温調節のしやすい服
装でお越しください。 問  子育て支援センター（高野山こども園内） 

　　☎ 0736-56-2320

５月のイベント

8 日（金）10:00 〜 11:00
絵本を楽しもう

14 日（木）10:00 〜 11:00
園庭遊び

19 日（火）親子ふれあい遊び
午前の部 10:30 〜 11:00
午後の部 13:30 〜14:00
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５月のサークル/教室
地 域 / 場 所 サークル/教室 日　　時 問い合わせ先

高
野
山

高野山 
学びの杜 

中央公民館

フレッシュ体操 ７日（木）
２１日（木） 13:00〜16:00

中央公民館	
☎︎0736-	
     56-2076

3B体操 １１日（月）
２５日（月） 19:00〜21:00

書道教室 １３日（水）
２７日（水） 19:00〜21:00

高野山学びの杜
アリーナ 高野山バドミントンクラブ 毎週木曜日 19:00〜22:00

高野山学びの杜
中央公民館 高野町卓球クラブ

毎週水曜日
メンバー募集中 !
※詳細はお問合せください

13:00〜15:00

高野山森林公園
屋内多目的広場 グラウンドゴルフ（高野山） 毎週木曜日  9:00〜11:00

高野町地域包括 
支援センター

0120-814-180

高野町
保健福祉センター

２F
ジム トレーニング教室 14 日（木）  13:40〜 

（受付 13:10）
住民健康課	
☎︎0736-	

     56-5600
高野町役場 健康づくりウォーキング 12 日（火）  10:00〜 

（受付 9:30）

富
貴
・
筒
香

富貴小・中学校 
体育館 健康体操GLEE 毎週金曜日 19:00〜20:30

中央公民館	
☎︎0736-	
     56-2076

東富貴 
多目的集会所

体操教室 8 日（金）  9:30〜 
（受付 9:00）

住民健康課	
☎︎0736-	

     56-5600

みんなでボッチャ 12 日（火） 13:30〜15:00 高野町地域包括 
支援センター

0120-814-180富貴小・中学校 
グラウンド グラウンドゴルフ（富貴） 毎週水曜日  9:30〜11:30
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認知症サポーター養成講座を開催しました。
２月１８日（水）、鶯谷地区で毎月第 3 水曜日に開

催されている通いの場「ささえ合い」にて、認知症
サポーター養成講座を開催しました。

今回もキャラバン・メイトとして活躍されている
城内龍玄氏（関西福祉情報センター株式会社代表
取締役）を講師にお招きしました。

この日の講座では、認知症の基礎知識や日常生
活での適切な接し方について、具体的な事例を交え
ながら分かりやすく解説が行われました。今回の受
講を経て、鶯谷地区にまた新たな心強いサポーター
の輪が広がりました。

町では今後も、こうした地域の通いの場を中心に、
認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを推進し
てまいります。

 問  地域包括支援センター  
☎   0120-814-180

高野町地域包括支援
センター便り

保 健 師 　 コ ラ ム

保 健 師 　 コ ラ ム

紫外線と上手に
付き合っていこう

紫外線は皮膚の老化を進めるだけでなく、白
内障など目の老化も進めると言われています。ま
た、紫外線を多く浴びると免疫力が低下し、感
染症を発症しやすくなります。みなさんは夏に海

や山で過ごし、日焼けをした後に
体が怠くなったり、風邪をひいてし
まった経験はありませんか？顔や
手などに湿疹や単純ヘルペスがで
きやすいのも免疫力の低下が原因
と言われています。これらの免疫

力低下（日焼け）予防には UV
カットサングラスを使い目の保
護をするとともに、日傘、帽子、
UV ケアクリームを使う、でき
るだけ日陰を歩く、木陰で休
む、ポリエステル素材の衣類を着るなど心がける
と良いでしょう。プールや海で子供たちと楽しく
過ごすためにラッシュガードを親子で使ってみて
はいかがでしょうか？

問  保健師 ☎ 0736-56-3000
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5 月の介護予防教室と健康相談
※どの会場でもご参加いただけますので、ぜひお越しください。
※高根地区と湯川地区については、地域包括支援センターより訪問します。

会場 日時 内容

中の橋老人憩いの家 15 日（金） 13：30～15：00 薬剤師のお話「塗り薬・貼り薬の効果
的な使い方」

明遍集会所  22 日（金） 13：30～15：00 上級フレイルトレーナーによる体操

保健福祉センター
20 日（水） 10：00～14：30 歯科衛生士によるお口の個別相談

27 日（水） 10：00～14：30 歯科衛生士によるお口の個別相談

花坂多目的集会所 21日（木） 13：30～15：00 管理栄養士のお話「おいしく食べてフ
レイル予防」

東細川へき地集会所 26 日（火） 13：30～15：00 上級フレイルトレーナーによる体操

神谷集会所 26 日（火） 10：00～11：30 上級フレイルトレーナーによる体操

相ノ浦集会所  7 日（木） 10：00～10：30 保健師による健康相談など

西郷集会所  8 日（金） 13：30～14：00 保健師による健康相談など

大滝集会所 21日（木） 10：00～10：30 保健師による健康相談など

杖ケ薮　龍福寺 13 日（水） 15：00～15：30 保健師による健康相談など

下筒香集会所 19 日（火） 10：00～10：30 保健師による健康相談など

（旧）筒香小学校 19 日（火） 11：00～11：30 保健師による健康相談など

上筒香集会所 13 日（水） 13：45～14：15 保健師による健康相談など

筒香多目的集会所 29 日（金） 13：30～15：00 認知症サポーター養成講座

富貴高齢者生活福祉センター 19 日（火） 13：30～15：00 救急救命士のお話「家庭内での事故
予防」

5月の一般健康相談
会場 日時 内容

高野町役場 12 日（火） 10：00～11：30
保健師による健康相談 
※健康相談日以外でも電話や訪問で相談で
きます。（住民健康課：0736-56-5600）

問  地域包括支援センター ☎  0120-814-180　住民健康課 保健師 ☎0736-56-5600
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人口 2,554人（前月比ー17）　男 1,250人／女 1,304人
世帯 1,536戸（前月比＋ 2）　出生 1人　死亡4人　転入 21人　転出 35人
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